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12 mist

Jitka Zemankova, statutarni predseda spolku

Provozni doba: Po - P4 7:00 - 15:30 hod; So - Ne 6:00 - 14:00

Vékové slozeni déti: 1,5 — 4 roky, v ptipadé individudlni domluvy mozno udélit vyjimku

- Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s ¢astecnou Uhradou

nakladu. Cenik uveden v pfiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a na webovych strankach.

- Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym celotydennim provozem (7 dni v tydnu).

- Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona €. 247/2014 Sb., Zakon o poskytovani

sluzby péce o dité v détské skupiné.

- SluZbou péce o dité v détské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi nevydélecna cinnost

spocivajici v pravidelné péci o dité od 6 mésicl véku do zahdjeni povinné skolni dochazky, ktera je

poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a ktera je zamérena na zajisténi potreb ditéte,

jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a socialnich navyka ditéte.



Vychodiska a principy vychovy a péce

- Détské skupiny Eldnek maji koncepci s redlnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem k vychové a pécdi,

podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi fidi a napliuji je.
Hlavnim mottem Elanku je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“

Poslani: Vytvaiime co nejpfirozenéjii pfechod mezi rodinou a statnim $kolstvim Ceské republiky. Nabizime
rodinné prostredi, individudIni pfistup, milé tety, které se s détmi uci sebeobsluhu a vytvafi bohaty program na
vSeobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické

zdravi.

Vize: Elanek déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, kterd pak déti provazi v kazdé oblasti
rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad hudba, sport, vytvarna vychova, cizi jazyky,
vylety, zajiStény doprovodny program, rozvoj fantazie, pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti,

sebeobsluhy atd.

Hodnoty: Eldanek stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpeci, dlivére, trpélivosti,

zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péci: Elanek se ridi principy lidskosti, individualniho pfistupu a zdravého selského rozumu

s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim détem a situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se radi predevsim uceni hrou, uceni napodobou, podpora pohybovych
dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procest, her a cviceni podporujici pfirozeny rozvoj feci u déti. Je
zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni anebo takové vychovné
prostredky, které se dotykaji dlistojnosti ditéte nebo které jakkoli ohroZuji jeho zdravi, télesny, citovy,

rozumovy a mravni vyvoj.
Nabidka zajmovych aktivit

- Elanek nabizi dalsi aktivity k podpore dalSiho rozvoje déti, a to na zakladé jejich véku a schopnosti.
Vyuziti nabidky nadstavbové aktivity v ramci balicku Premium, zajmové aktivity a/nebo krouzky je
hrazeno nad ramec sluzby péce o dité v détské skupiné, a nejedna se o Uhradu nakladd Rodicem za

sluZzbu péce o dité v détské skupiné.
Aktivity v Elanku - balicek ,,Premium“:

Aktivity v Elanku se tykaji programu nad ramec bézného dne, tedy vylety, kulturni aktivity, kreativni tvoreni,

vychovné dramatické hratky, spolecné navstévy apod. Jako priklady Ize uvést:

e Détsky den
e Oslavy narozenin déti, darecky
e Oslavy vyznamnych dn{, mezinarodnich svatkd

e Farma a jizda na konich



e Navstéva zooparku
e Dopravni htisté, na kterém se u¢ime poznavat znacky, semafory a radit na odrazedlech
e (Canisterapie

Cteni pohadek - Babicka a dédecek do kolky

e maskarni ples

e Divadlo, mobilni planetarium
e Vylety vlakem
® Prorodice a déti pofddame vanocni a velikonocni tvoreni, den déti, zahradni slavnosti

e Muzikoterapie, arteterapie

e Logopedie, anglicky jazyk

V ramci balicku Premium je vSak obsazeno i:

e \yjimecné pracovni pomlcky, didaktické hracky, nové vybaveni skolky, nadstandardni pomucky a
materidl pro vytvarnou vychovu, sport i hudebni vychovu

® Supervize a audity

e Dochazkové systémy

e Tisk materiall

® Spolupraci s détskou psycholozkou v rdmci depistaze
e A mnoho dalSiho

Vztah s verejnosti

Elanek dba na vztahy s vefejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

e logo Eldnka

® maskota ve formé postavicky Elanka, ktery nas provadi nejen na vSech billboardech, letaccich,
dokumentech a dalSich materialech, ale i celym dnem ve formé manadska

e tricka s Elankem, které vyuzivaji tety na vSech spole€nych akcich

e knihu s Eldnkem

e vlastni pexeso, omalovanky a dalsi materialy

e odzndacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

e vymyslené vlastni pisni¢ky a basnicky s Elankem, které zdroven podporuji kazdodenni aktivity, jako

napftiklad uklizeni, spinkani, pted jidlem, hygiena apod.
S verejnosti komunikujeme predevsim prostrednictvim:

webovych stranek

facebookovych stranek a instagramu

publikujeme rozhovory a ¢lanky v méstskych zpravodajich
poskytujeme rozhovory do televize

rozhovory a spoty do radii



kazdda budova, kde détskou skupinu provozujeme ma vnéjsi oznaceni s logem Elanku
vizualni reklamu nese i osobni automobil

vyuzivame letacky a vizitky

dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

a rada dalsich

Komunikace s rodici

Po vyplnéni prihlasky se komunikace s rodi¢em ujima vedeni Eldanku. Vysvétli rodici cely pfijimaci i
adaptacni proces a zodpovi na veskeré dotazy tykajici se provozu. Komunikace probiha telefonicky,
emailem, nebo osobné.

V pripadé, Ze je Smlouva o poskytnuti péce podepsana, tak rodi¢ komunikuje veskeré administrativnég,
provozné finanéni zaleZitosti naddle s vedenim Elanku, ale véci tykajici se kaZzdodenni dochazky, dotazl
k priibéhu skolkového dne apod. uz pfimo s pecujicimi osobami na provozu (osobné, nebo telefonicky)
S pecujicimi osobami se rodic i dité setka na Dni otevienych dvefi, ktery je uren pro nové nastupujici
déti, aby se v klidu stihly pfedat veskeré informace o ditéti, dité si v prostfedi skolky pohrélo a dileZity je
efekt, kdy dité vidi, Ze se rodi¢ a teta , kamaradi“ pfedtim, nez za¢ne bézny skolkovy rezim.

V pribéhu péce o dité se rodic setkava s pecujici osobou 2x denné — pti predani ditéte a prevzeti ditéte.
Dostava se mu osobné predanych informaci, jak se ditéti ve Skolce dafilo.

Kazdou 1.stfedu v mésici v ¢ase 15:00-15:30 moZnost ,,mini tfidnich schlzek” pfimo ve Skolce. Tedy
pokud maji rodi¢e zajem se dozvédét vice o svém ditéti a jak funguje ve Skoli¢ce, domluvi se s tetou na
provozu predem. Tento cas v rozsahu cca 15 min bude mit teta vyclenén jen pro konkrétniho rodice a
nebude muset odbihat do tfidy, nebo se vénovat ostatnim rodi¢im. Doporudujeme tuto schizku bez
ditéte, abychom mohli probrat i pfipadné nedostatky a triky pro zlep3Seni.

Spolupracujeme s externi Skolni psycholozkou, ktera dle potfeby navstévuje provozy skolek Elanek, na
kazdém provozu stravi ndhledovy den a v ramci zpétné vazby poskytne pecujicim osobam dalsi uzitecné
tipy pro praci déti v kolektivu, doporuci, na jakou oblast rozvoje se jesté vice zaméfit a je ndpomocna

v pfipadé tézsi adaptace, nebo pfipadnych odlisnosti.

Rodice maji pfistup na web, kde kazdy tyden davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni skolkového a
domaciho svéta, popovidani s détmi nad fotkami, uréovani kamaradu a aktivit,

Aktivity o aktivitdch a tématech pro dané obdobi jsou k dispozici na informaénich ndsténkdch ve Skolce.
Pro vétsi propojeni rodicl a déti se skolkou pripravujeme i v prbéhu roku akce, které jsou pro déti i

rodice, jako naptiklad Den déti, Dny otevienych dvefi, dilni¢ky apod.
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Tydenni plany

Eldanek ma vypracovany prehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé tematickych
rdmcu na ¢asové obdobi.

Cilem téchto planu je koncepcni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti déti a
informovanost rodicd o programech a ¢innosti, kterou Elanek détem nabizi.

Eldnek se fidi rocnim tematickym planem, rozdélenym do mésicnich témat, které jsou podporeny
externimi aktivitami, vylety a navstévami.

Program vidy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit reflektuje
ro¢ni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni moZznosti.

Nezbytna je kazdodenni pfiprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici materiadlové a personalni

zazemi a presnd informovanost o sloZeni déti na provozu z hlediska poctu, véku a dovednosti.

Denni program:

Od zahajeni provozni doby - 8:30 prichod déti, privitani, volna hra, vytvarné cinnosti, nacvik
hygienickych navyka

8:30-9:00 ranni rozcvicka, zpivani, tancovani, basnicky, vytvarné prace, kruh ,co je nového” a co
budeme dnes délat, ritudly, Fizend aktivita, vzdélavaci ¢innosti, didaktické hry, anglicky jazyk
9:00-9:30 dopoledni svacina, hygiena

9:30-11:30 prochazka, pobyt na ¢erstvém vzduchu, poznavani pfirody, tematicky program dle mésice,
rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

11:30-12:30 obéd, hygiena

12:30-14:30 poledni klid, ¢teni pohadek, klidova ¢innost u stolecku, aktivity dle tydenniho planu
14:30-15:00 odpoledni svacina, hygiena

15:00-15:30 tvoreni a modelovani, volna hra, skladani kostek, koordinace téla, obratnost, pobyt na

cerstvém vzduchu.

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritudly:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohyb, zvySovani obranyschopnosti ditéte,
fyzické kondice, relaxaéni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického citéni,
zrakového i prostorového vnimani, manualni zru¢nosti, vztahu k vlastnoru¢né vyrobenym vécem a
hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zasoby a relaxa¢ni
funkce

Dramatické: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace emoci, prekonani

studu



Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani, koncentrace
pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie
Tematicky edukacné-didaktické: dle tématu (ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina, nebezpecéné situace atd.
Rizena hra: rozvoj spoluprace, vztah k pravidlm
Komunitni: dodrZovani pravidel a ritudll, spole¢na péce o prostredi DS, rozvoj sounalezitosti,
ohleduplnosti a identity

e SPONTANNI AKTIVITY
Volna hra, kdy si dité samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a spontaneitu. Pomaha
ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo, u¢eni ndpodobou, rozviji se komunikaéni
schopnosti, kooperace a spoluprdace s vrstevniky. Déti ziskavaji zruénost, zkousi, hledaji, premysli,
improvizuji. Pfi spontannich aktivitach se nejvice projevuje Uroven vyvoje ditéte.

e RITUALY
V Elanku mame nékolik rituall, napfiklad basnicky a pisnicky k rznym c¢innostem, ranni uvitaci kruh,
ritudly u jidla, ¢teni pohadek pred polednim odpocinkem atd.

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i ¢asovou rovinu dne.

Pravidla

-V Elanku pouzivame nékolik pravidel, které déti u¢ime ve formé basnicek ke konkrétnim aktivitam a

jsou vyvéseny v prostorach skolky ke kazdodennimu mentorovani. Napf:

SRDICKOVE PRAVIDLO - Ve tfidé se mame radi a jsme velci kamaradi. Hragky si vidy pdjéujeme, se véemi se
zasmeéjeme.

SNECKOVE PRAVIDLO - Pozor déti na Uraz, ve tfidé je hodné nas, proto nozky nebéhaji, pomalu zde chodivaji.
TALIRKOVE PRAVIDLO - Ke stolu si sedneme, u? se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce dame
a pockame chvilicku, na dobrou polivcicku.

HRACKOVE PRAVIDLO - Kdy? si hracky roztahdm, na misto je vidycky ddm. Hragky se pak usmivaji, kdy?
porddek kolem maji.

PUSINKOVE PRAVIDLO - Par kouzelnych slovi¢ek, vidy pfi sobé nosim, nashledanou, dobry den, dékuji a
prosim. Pusinka by se zlobila, kdyby Skaredé mluvila, radéji se usmiva a jen hezky povida.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO - Kdy? na postylce lezime, spolecné se ztisime. Spanek je tu pro nase zdravicko,
veselou mysl a Sikovné télicko.

KAPICKOVE PRAVIDLO - Voda a mydlo jsou kamaradi, umyji ndm ruce radi. Vodou ale neplytvdme, poustime

jen tehdy, kdyz mame.
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Pfijimaci proces do Elanku

Prihlasky do Elanku lze posilat béhem celého roku. Stejné tak nastup déti je pribéziné (doporucujeme
vzdy od zacatku mésice vzhledem k tarifni dochazce).
Konkrétni den ndastupu vidy zalezi na volné kapacité vybraného provozu, tedy nékde je mozné vse

vyridit béhem jednoho tydne, nékde se ¢eka nékolik mésicl.

Odeslete prihlasku s vyplnénim veskerych povinnych udajd, ktera je pouze elektronicka a dostupnd na
www.elanek.cz/lipuvka

Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jakd je aktualni volna kapacita Vami vybrané
pobocky a posleme veskeré dokumenty, jako je Smlouva, Vseobecné obchodni podminky, Plan
vychovy a péce, Provozni fad, Cenik a dalsi prilohy

Je tfeba, abyste nam pisemné do emailu potvrdili, Ze se Smlouvou a dalSimi dokumenty souhlasite
Nasledné domluvime osobni schizku na provozu, nebo v kancelari, kde se radi setkdme s Vami a
Vasim ditétem osobné, provedeme a zodpovime pfipadné dotazy

Pfihlaska se stava zavaznou az v dobé podpisu Smlouvy a zaplaceni rezervacniho poplatku. V té chvile
Vam garantujeme misto v Eldanku od domluveného terminu a s pfedem danou ¢etnosti dochazky
Nastoupit mazete az ve chvili, kdy budou fyzicky dodany veskeré podklady z Vasi strany, tzn. zaplacena
dochazka, od lékare potvrzeny zdravotni dotaznik a potvrzeni s vazbou rodice na trh prace.

V den, kdy poprvé prijdete do Elanku, tak se Vas ujmou chiivy, ukdzou Vam misto v Satné a boxik, ktery
bude pfidélen pouze Vam. Pfi vyzvednuti ditéte Vas budou informovat o tom, jak prvni skolkovy den
probihal. Je mozné vyuzit i telefonni Cislo pfimo daného provozu, ale prosim berte v Gvahu, ze
vychovatelky se staraji pfedevsim o déti a nemohou byt stale na telefonu. Samy Vam zavolaji ve chvili,
kdy se tak predem domluvite, nebo kdyz dité bude mit konkrétni problém (adaptace, Uraz, vyzvednuti

ditéte apod.)

ZA JAKYCH PODMINEK MUZE BYT DIiTE PRUUATO

1)

2)

3)

4)

5)

Vék déti

Od 18 mésic- zalezi vsak na konkrétnim sloZeni jiz pfihlasenych déti, tedy je mozné, Ze vék pro pfrijeti
se bude v ¢ase lisit.

Bydlisté

NezaleZi na misté bydlisté

Ockovani

Dité musi splfiovat veskera ockovani dle ockovaciho planu

Vazba rodice na trh prace

Je potieba dolozZit dokumenty od jednoho z rodicll, Ze ma vazbu na trh prace (tedy bud zaméstnanec,
nebo 0SVC, nebo vedeny na UP, nebo student).

Poradi

V pripadé, Ze je vice zajemc(, tak o poradi rozhoduje i aktivni spoluprace s rodici.


http://www.elanek.eu/

6)

7)

8)

Schopnosti

Déti v dobé pfijeti nemusi splfiovat Zadné konkrétni pozadavky, tedy pfijimame i déti, které nechodi, i
maji plenky, nemaji nastavenou zakladni sebeobsluhu, nebo pouzivaji odliSny matersky jazyk. VSim je
s eldnem provedeme.

Specialni potfeby

Nejsme vsak uzpUsobeny pro déti se specidlnimi potfebami a takové déti nemohou byt pfijaty, nebo je
s nimi nasledné dochazka ukoncena (v zajmu jejich bezpecnosti a bezpecnosti ostatnich déti, potieby
individualniho pFistupu, vyvoje, limitl a nasich prostorovych, materidlnich a personalnich
mozZnostech). Déti se specialnimi potfebami jsou i takové déti, kde pribéh dne a péce o né se znatelné
odliSuje od péce o ostatni déti ve skupiné. Vidy je vyhodnoceno individualné.

Rozhodnuti

Konecné rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti ditéte do Elanku ma v gesci feditelka Elanku.

ADAPTACNI PROCES

Rodic¢lim doporucujeme prostudovat dokumenty: Co prvni den do Skolky a 10 rad pro nastup do
Skolky. Pokud si rodic neni jisty, mGze zvolit pouze , Individual,” kde vSak mista predem
negarantujeme. Kazdé dité vyzaduje jiny pfistup, na coZ jsou nase pecujici osoby pfipravené. Priimérné
je potreba asi 14 dni na adaptaci, kratsi doba je spiSe ke Skodé déti a jejich budouciho socialniho
zaclefiovani do kolektivniho zafizeni.

Adaptace kazdého ditéte mlze probihat velmi odlisné, proto klademe dlraz na individudlni pfistup.
Pfed nastupem do Skolky se domluvime na vasSich moZnostech a potiebach pobytu ditéte ve sSkolce,
dle kterych vytvorime adaptacni plan.

ProtozZe déti nemaji ponéti o ¢asovych udajich, tedy neni mozné jim fict, ze ,,za hodinu“ si rodi¢ pfijde
—jsou z toho jesté vice zmateni. Velmi se ndm osvédcuje pracovat s terminy, jako ,po obédé si
maminka pfijde,“ nebo ,,po spinkani“ apod.

Na provozu je telefonni Cislo, kde je mozné se spojit s vychovatelkami i béhem dne.

Kazdy nastup je dikladné komunikovan pecujicimi osobami a pokud se naskytne jakakoliv nezvykla
situace v ramci adaptace, tak samoziejmé i s vedenim skolky, kde se snazime spole¢né zvolit

nejvhodné;jsi mozny pristup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni velky krok do spole¢nosti.

SLEDOVANI VYVOJE DIiTETE

Pecujici osoby zaznamenavaji prlibézné 2x roc¢né pokroky a vyvoj ditéte. Pisemny vystup je zaloZzen do
slozky ditéte. Do slozky jsou dale zakladany vyrobky, které nejsou na nasténce, nebo nejsou predany
rodici. V programu je zahrnuta didakticka ¢innost, hudebni sloZka, 2x tydné novy vyrobek a zapojeni
anglického jazyka. Prochazka na ¢erstvém vzduchu je zatazovana kazdodenné v rozsahu 2 hod denné.
Vyjimka je pouze v pfipadé nepfiznivé klimatické situace (smog, +30°C, -10°C, velmi vyrazny dést),

anebo v pripadé nahradniho programu (napriklad divadlo).


about:blank

Environmentalni aspekt

- Oblast environmentdlniho aspektu patfi k novym trendiim v oblasti rozvoje dovednosti a schopnosti
déti. Cilem pfristupu je vést déti k toleranci a respektu.

- Eldnek dodrzuje zakladni pravidla ohleduplného chovani k pfirodé a udrzitelného Zivota. Cilem je vést
déti ke vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu.

Mezi aktivity vyuzivané v Elanku patfi napftiklad:

e Tridéni odpadu a recyklace

e Pouzivani pfirodnin

e Prevence plytvani vodou

® Podavani pestré stravy

e Vlastni zahradka (pokud to prostor provozu umoznuje)

e NAavstéva farmy, botanické zahrady, zoologické zahrady apod.

Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu @

Kniha md 54 stran a je plnd barevnych ilustraci, které doprovazi

KNIZKA ;
PUTOVANI S ELANKEM

Putovani s Elankem. /
PRAVE v PRODEJL!
Pfibéh popisuje putovani Elanka s ditétem z naseho svéta do fisi Elanie,

kde vSichni obyvatelé Zili spokojené az do chvile, nez je zla vila zaklela. Tdedilni dérek na Vénoce s ocobmim vénovénim
prévé pro Vase dité
Poté Elanané zapomnéli na slusné vychovani, nezdravili se, neuklizeli

Kniha md 54 stran a je pina barevmjch llustradi,

> o ,,«:7 které doprovazi Putovani s Eldnkem.
odpadky nebo objevily osklivé vlastnosti, jako je Zarlivost a zavist. oS A | meh popisue puoian ctiska s drsem
PtV - e 2 naseho svéta do fe Elanie, kde viichnl
T obyvatelé 2ili spokojent a2 do chvile, nez

Je 244 vila zadela. Poté Eldnané zapomnéll
na slusné vychovanl, nezdravill se,
neuklizell odpadky nebo objevil ozkiivé
viastnosty, jako Je 2irtvost a zavist.
Hiavnl hrdina  knizky, kterym Je
chlapezek nebo holékka, ktery si
knihu objedns, viak 5 Elinkem vie
napravi. Zabanou 3 vypravnou
formou se d&ti | ponautf a uzif si

Hlavni hrdina knizky, kterym je chlapecek nebo holcicka, ktery si knihu
objedn3, vSak s Elankem vSe napravi. Zabavnou a vypravnou formou se
déti i ponauci a uZiji si jednotlivé pribéhy v kouzelné fisi, kde nechybi “ 78 ’k?ﬁwm%im
pohadkovy skfitek, vily nebo kralovska rodina. } '

Eldanek ma i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni ¢asti na rozvoj
grafomotoriky a fantazie — které dava détem pti odchodu ze skolky,
jako upominkovy predmét, s osobnim vénovanim pecujicich osob.
Elanek vydava i vlastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazk, které vytvarely samy déti. Toto pexeso je
vénovano détem na jejich narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je mozné ztizit obtiznost pridanim
dalsi sady novych obrazkl a zvyseni celkového poctu karticek.

V rdmci probuzeni lasky ke knihdm porada Elanek i autorska ¢teni a nechybi cela fada knih a leporel, které jsou

dostupnd na provozech Elanku béhem celého dne a ke skupinovému cteni pred odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Eldnku realizujeme projekt na ,Podporu zdravi déti”, ktery zahrnuje vyvdzenou stravu, pitny rezim, dostatek

pohybu, ¢erstvého vzduchu, podplrnych aktivit a vzdélani. A to konkrétné:

POHYB

STRAVA

Rozcvicka — V ramci ranniho kruhu (30 min) déti kazdé rano protahuji a rozcvicuji partie celého téla
tak, aby byly pfipraveny na vSsechny pohybové aktivity, které je ve Skolce v priibéhu dne Cekaji.
Prochazky — Kazdy den travi déti dobu od 10-11:30 hod na cerstvém vzduchu na prochdazkach bud'v
okoli nasi Skolky, na zahraddch, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem planovanych vyletech.

Projekt — Elanek je zapojen do pohybového projektu, ,Svét nekonci za vratky — Cvicime se zviratky”,
jehoZz zamérem je pohyb jako kazdodenni potifeba déti a prevence détské obezity. Déti provadi cviky
kazdy den podle Manualu se zviratky, ktera je motivuiji.

Zajmové odpoledni aktivity a krouzky —Elanek nabizi détem mozZnost Ucasti v odpolednich krouZcich,
kterymi jsou tfeba tvoreni rodic s détmi, knihohratky, apod.

Edukace pecujicich osob — Pecujici osoby jsou prlibézné vzdélavany a absolvuji kurzy s fyzioterapeuty

a détskymi lékafi, zamérené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

Stravovani — Kazdy den je détem dovaZena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a vyZivové
hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovdna také v upravenych verzich —
bez laktdzy Ci lepku. Seznam alergend je samoziejmou soucasti.

Vitaminy — Kazdy den je poddvano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a vlakninu.

Pitny reZzim — Détem jsou v pribéhu celého dne doplriovany lahvicky na piti a Pecujici osoby dbaji na
dodrZovani rezimu. Nabidka napojt zahrnuje vodu, neslazené ¢aje a mlécné néapoje.

Oslavy, mimoradné akce — Pfi akcich (napf. Mikulds) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve formé

cerealnich oplatk( a ovoce.

EDUKACE

Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obli¢eje, obsluha
toalety, ¢isténi zub(, ¢esani vlasu), ke které jsou motivovany zabavnymi rikadly.

Dentalni prevence — klade za cil zvysit vzdélanost déti v oblasti Ustni hygieny.

Prevence urazli — S cilem udrzZeni zdravi souvisi také predchazeni nemocem a trazim. O tom byvaji v

pravidelnosti poucovany déti zabavnou formou.

UTUZOVANI ZDRAVI, PREVENCE

Vétrani — Dostatek Cerstvého vzduchu dostavame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym vétranim.
Lécivé aroma — Do Skolek jsou pravidelné doddvany certifikované aroma latky posilujici imunitu déti. K
aplikaci éterickych olejl pouzivame difuzéry.

Dezinfekce hra¢ek — Pravidelné probiha generalni dezinfekce viech hracek, didaktickych pomucek a

knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu vsech pripadnych bakterii.
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Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozsifenych epidemiich) byvaji rodice
informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem v€asnych odhaleni nemoci a zabranéni

Sifeni nemoci.

Projekt Bezpecné s Elankem

Bezpecnost déti je v Elanku hlavni priorita.

Kontroly KHS, BOZP a PO

Vsechny prostory Skolek Eldnek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahdjeni povinné Skolni dochazky.
Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice jeSté pfed samotnym spusténim
provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, Ze:

,pbrovedla Setfeni na misté samém a konstatuje, Ze predmétné prostory a mistnosti jsou uzplsobeny
tak, aby nedoslo k ohroZeni zdravi nebo Zivota a spliuji poZadavky na stravovdni, prostory a provoz.”
Kazdy provoz navic podléha pravidelné ro¢ni kontrole technika BOZP a PO (bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci a pozarni ochrana). Ma zpracovany veskeré dokumenty, obsahujici naptiklad: PozZarni
kniha, Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych prostredkt, Smérnice pro
organizaci a fizeni na Useku pozarni ochrany, Zaclenéni provozovanych ¢innosti, Mistni provozné
bezpecnostni pokyn pro praci a pracovni postupy pti svarovani, Smérnice pro provadéni a organizaci
BOZP, Zaznam o vstupnim Skoleni BOZP a PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych
pomucek, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pomucek, Smérnice pro evidenci a
registraci pracovnich urazli, Kniha pracovnich traz(, Smérnice BOZP v DS, Kniha Uraz( déti, Analyza
rizik zaméstnancU v objektu, Analyza rizik déti ve skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do aredlu, prace za

tepla, chemické prostiedky a léky, Pozarni smérnice, Pozarni evakuacni plan...

Prostory

Prostory vsech provozi jsou dale kontrolovany v rdmci projektu Bezpecné s Elankem, kde je predem
dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uzivatelské bezpecnosti déti, jako napfiklad bezpecné
uloZeni hracek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpedené rohy a ostra mista, ochrana
zasuvek, zadné volné poloZené véci, které by mohly svym padem zpUsobit zranéni déti (napriklad
zatahanim za $nlru magnetofonu poloZeného na vyvyseném misté), uklidové prostfedky mimo dosah
déti... Vystupem je protokol, s pfipadnymi nedostatky a po napravé pridéleny Odznak Bezpecné

s Elankem s datem kontroly daného provozu.

Skoleni peéujicich osob

Pravidelné probiha i skoleni pecujicich osob a vedoucich pracovnikd v oblasti BOZP a PO (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi préci a pozarni ochrana), GDPR (ochrana osobnich adaja),
HACCP (systém kritickych bod( v ramci vydeje stravy), UZivani elektrickych spotfebicl, Lékarnicka a

Prvni pomoc.
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Edukace déti
- Vramciroéniho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpecnosti déti, které jsou doprovazeny
celoskolkovymi akcemi, jako napfiklad: Navstévy dopravnich hfist, Zdbavné divadylko Prvni pomoc
neni véda, Navstéva hasi¢ského zachranného sboru, Navstéva Méstské policie, Program na prevenci
Sikany apod.
- Vrémci dennich programi neustédle détem opakujeme zdsady bezpecnosti pfi pohybu v interiéru i
exteriéru.
Bezpecnost pii prochazkach
- Vramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé vzdy reflexni vesticky a
chodi po dvojicich, kde se drZi za ruce, anebo za latkového hada. Na zaéatku i na konci jde jedna
pecujici osoba, v pripadé vyssiho poctu déti je personal jesté posilen.
Vyzveddavani déti
- Déti z Elanka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smlouvé, nebo doplnéné zakonnym
zastupcem, a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve Smlouvé.
K témto osobdm je tfeba mit nasledujici Udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a adresu. Pecujici
osoby maji pravo zkontrolovat prlikaz totoZnosti u osob, které déti vyzvedavaji.
Zabezpeceni Skolky
- Kazdy provoz ma zabezpeceni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povoleni, nebo aby
déti nemohly samostatné opustit prostory (jako konkrétni opatfeni naptiklad: otevirani dvefi pomoci
odchodového tlacitka, kdy dvere jsou opatfeny magnetem, ktery lze otevfit (odpojit) pouze
odchodovym tlacitkem, které se umisténo mimo dosah déti. Zaroven pfi vypadku elektrického proudu
se z bezpeénostnich dlvod( magnet rozpoji a dvere jsou uvolnény.
GDPR
-V Eldnku mame zpracované veskeré podklady pro GDPR v rdmci prace s ochranou osobnich udaja,

které vedeni skolky i pecujici osoby striktné dodrZuji.

Za tym Elanek
Jitka Zemankova, statutarni predseda spolku Nezbedové, z.s.

Platnost a ucéinnost od 1.9.2025
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