PLAN VYCHOVY A PECE

Vydany v souladu s § 10 odst. 2 zakona ¢. 247/2014 Sb., zakon o poskytovani péce o dité v détské skupiné a o

zméné souvisejicich zakont

Détska skupina Elanek (dale také jako ,Détska skupina“ nebo ,Skolka“)

Provozovatel: Moderni déti, z.s.

ICO: 21398046

sidlem: Pricna 1892/4, Praha 110 00
provozovna: Elanek Praha 5 - Bfezinka Il.
adresa: Na bfezince 1712/18, Praha 5, 150 00
Tel kancelaf: 737 411 605

Tel provoz: 722 922 870

Email: P5brezinka@elanek.cz
Web: www.elanek.cz/P5brezinka
Zahajeni provozu: 1.1.2025

Kapacita: 12 déti

Opravnéna jednajici osoba: Mgr. Denisa Kanérova

Provozni doba: 7:30 - 16:00 hod

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s ¢astecnou
uhradou nakladd. Cenik uveden v pfiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a na
webovych strankach.

Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem v pracovni dny pondéli az patek

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona &. 247/2014 Sb., Zakon o

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro ucCely tohoto zakona rozumi nevydélecna
¢innost spocivajici v pravidelné péci o dité od 1 roku véku do zahajeni povinné Skolni
dochazky, ktera je poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a ktera je zamérena
na zajisténi potfeb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a

socialnich navyku ditéte.
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Vychodiska a principy vychovy a pécCe

Détské skupiny Elanek maji koncepci s realnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem

k vychové a péci, podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi fidi a naplfiuji je.

Hlavnim mottem Elanku je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“

Poslani: Vytvafime co nejpfirozendjsi pfechod mezi rodinou a statnim $kolstvim Ceské
republiky. Nabizime rodinné prostfedi, individualni pfistup, milé tety, které se s détmi udi
sebeobsluhu a vytvafi bohaty program na vSeobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro

aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické zdravi.

Vize: Elanek déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, ktera pak déti provazi
v kazdé oblasti rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad hudba,
sport, vytvarna vychova, cizi jazyky, vylety, zajiStény doprovodny program, rozvoj fantazie,

pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti, sebeobsluhy atd.

Hodnoty: Elanek stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpedi, divére,

trpélivosti, zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péci: Elanek se Fidi principy lidskosti, individualniho pfistupu a
zdravého selského rozumu s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim

détem a situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se fadi pfedevSim uc€eni hrou, ueni napodobou,
podpora pohybovych dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procesl, her a cviCeni
podporujici pfirozeny rozvoj fe€i u déti. Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméreny
vychovny prostifedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji
dastojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni

VYVO;.



Nabidka aktivit

Elanek nabizi dalSi aktivity k podpofe dalSiho rozvoje déti, a to na zakladé jejich véku a

schopnosti.

Aktivity v Elanku v Praze 5 :

Aktivity v Elanku se tykaji programu, tedy vylety, kulturni aktivity, kreativni tvofeni, vychovné

dramatické hratky, spole¢né navstévy apod. Jako pfiklady Ize uvést:

Pravidelné kazdomésicni odpoledne s rodici: Drakiada, Détsky den, Pohadkové

prochazky, Velikono¢ni malovani, Masopustni karneval, Vanoéni besidka, atd.

Pravidelné cviceni s fyzioterapeutem ve Skolce

Cviceni dle principt Sokolské vSestrannosti a détské jogy - viz vzdélani vychovatelek
Oslavy narozenin déti, zajisténi ob&erstveni, dorty, darecky

Oslavy vyznamnych dnd, mezinarodnich svatku

Vylety za panem Hajnym do lesa

Navstéva parku Santoska, parku Mrazovka, sady Na Skalce

Divadlo Cestovadélko, tématické koncerty ve Skolce

Foceni individualni a tfid

Logopedie a vyuka anglického jazyka

Nadstandardni pfistup v oblasti hygieny, dezinfekce, zdravi - pravidelné navstévy
dentalni hygienistky ve Skolce

Vyjime€né pracovni pomucky, didaktické hracky, nové vybaveni Skolky,
nadstandardni pomuacky a material pro vytvarnou vychovu, sport i hudebni vychovu
Individualni pfistup k détem, k rodi¢am

Supervize a audity

Dochazkové systémy

Tisk materiald

A mnoho dalSiho

Projekty v Elanku:

Mezi vlastni zakladni projekty v Elanku patfi:



Projekt Kniha — vydavame vlastni knihu, pexeso, ¢i omalovanky a podporujeme
navstévy knihoven a autorskych &teni na zvySeni zajmu déti o Cetbu

Projekt Podpora zdravi déti — zahrnuje vyvazenou stravu, pitny rezim, dostatek
pohybu, ¢erstvého vzduchu, podparnych aktivit a vzdélani

Projekt Bezpecné s Eldnkem — neustala kontrola provozu z hlediska BOZP a PO,

edukace déti a pecujicich osob, vyzvedavani déti, zabezpec€eni prostor, GDPR

Dale se zapojujeme do dalSich externich projektu jako je:

Se Sokolem do Zivota

Projekt dentalni prevence — navstévy zubnich Iékard, ktefi s détmi nacvicuji spravné
techniky cisténi zoubku a dasni

A dalsi...

Vztah s verejnosti

Elanek dba na vztahy s vefejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

logo Elanka
maskota ve formé postavic¢ky Elanka, ktery nas provadi nejen na v8ech billboardech,

letaccich, dokumentech a dalSich materialech, ale i celym dnem ve formé manaska



e tricka s Elankem, které vyuzivaji tety na vSech spole¢nych akcich

e knihu s Elankem

e vlastni pexeso, omalovanky a dalsi materialy

e odznacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

e vymyslené vlastni

pisnicky a basniCky s Elankem, které =zaroven podporuji

kazdodenni aktivity, jako napfiklad uklizeni, spinkani, pfed jidlem, hygiena apod.

S verejnosti komunikujeme predevSim prostfednictvim:

webovych stranek

facebookovych stranek a instagramu

publikujeme rozhovory a ¢lanky v méstskych zpravodajich

poskytujeme rozhovory do televize

rozhovory a spoty do radii

kazda budova, kde détskou skupinu provozujeme ma vnéjSi oznaceni s logem
Elanku

vizualni reklamu nese i osobni automobil

vyuzivame letacky a vizitky

dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

a rada dalSich



ROCNI PLAN AKTIVIT

Obdobi Mésic Téma Aktivita Zaméreni
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
e . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podéni doporuceni, pribézné
/2. NavStéva fyzioterapeuta ,
zhodnocovani stavu.
/3. NavStéva parku SantoSka Vylet do parku, zjiStovani €im se zvifata Zivi, co se déje v bfeznu v lese.
. . /4. Détsky ismév Vzdélani v oblasti péCe o zuby, dllezZitost Ustni hygieny formou ukazek, fikanek, pisnicek.
Brezen ZDRAVI
. .. Kladeni dlirazu na vStépovani zakladnich hygienickych ndvykd formou motivaCnich
/5. Hygiena, Cistota ., . . ., , o
fikanek a soutéZi (napf. zahazovani kreslenych bacilt)
. . EdukaCni program Zdrava abeceda - sloZeni stravy, podpora zdravého Zivotniho stylu,
/6. Spole€nost pro vyzZivu . .
prevence détské obezity
L . Sounalezitost s rodinou, tymova prace, pobyt na Cerstvém vzduchu, znalosti jara a
/7. Vitédme jaro s rodicCi .
probouzeni pfirody.
Jaro /1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potiZi, relax, jemna motorika.
_— . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podani doporuceni, pribézné
/2. Navstéva fyzioterapeuta L,
zhodnocovaéni stavu.
e . s Podpora zdravého vztahu s pohybem na hfisti, nau€né ukoly, co na hfiSté patfi a co
/3. NavStéva détského hfisté o
nikoli.
. ) Edukalni pohadka o tfidéni odpadu. Rozvoj environmentalniho citéni, uvédomeéni si
Duben EKOLOGIE /4. Divadlo Ekologie . o . R o
rozmanitosti pfirody, Definovani pojmu odpad, rozdéleni, spravny zpUsob nakladani.
/5. Knihovna Exkurze po knihovné, nahlédnuti do v8ech ZénrU, pljcujeme si knihy do $kolky.
/6. Koncert a zpivani s détmi Posileni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu, sezndmeni s hudebnimi néstroji.




/7. VelikonoCni odpoledne s rodiCi

Tymova prace, rozvoj jemné motoriky, znalost Ceskych VelikonoCnich tradic.

/1. Putovani parkem

Relax, podpora zdravi, ndprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.

/2. NavStéva fyzioterapeuta

Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podani doporuceni, pribézné
zhodnocovani stavu.

/3. NavStéva botanické zahrady

Vylet do botanické zahrady, pozorovani a zkoumani pfirody, rozvoj vztahu k pfirodé.

Léto

Kvéten ROSTLINY
/4. Navstéva zahradnictvi PFirodovédny vyklad. Pfiblizeni Zivota rostlin, rozvoj vztahu k pfirodé, historie.
/5. Foceni tfid Tymova prace, soustfedéni, rozvoj hrubé motoriky nonverbalni komunikace.
. Sounélezitost s rodinou, tymova prace, pobyt na Serstvém vzduchu, znalosti pohadek a
/6. Pohadkové odpoledne s rodi€i ., ) , y P poby P
pohadkovych bytosti.
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
R . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, poddni doporuceni, pribézné
/2. NavStéva fyzioterapeuta ,
zhodnocovani stavu.
/3. NavStéva parku Vylet do parku, pobyt na Eerstvém vzduchu, rozvoj motoriky, zabavné nau€né dkoly.
4. NavStéva Radiokomunikaniho a méficiho .
v . , / . . Exkurze do vily, povidani o radiu a komunikaCich metodach.
Cerven DETSKY DEN |stfediska MV CR

/5. Sportovni détsky den s rodiCi

Pohddkové zamérend stanoviSté s aktivitami procviCujici rlzné oblasti - jemnéa/hruba
motorika, pozornost, znalost, vytvarné vnimani, rytmizace. Volna zabava - doprovodny
program: skakaci hrad

/6. Rozlou€eni se Skolnim rokem

Tematicky zamérenad stanovi$té s aktivitami procviCujici rlzné oblasti - jemnda/hruba
motorika, pozornost, znalost, vytvarné vnimani, rytmizace. Volna zdbava - doprovodny
program: piekaZzkova draha, fotopixla.




/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiranich potiZi, relax, jemna motorika.
x x . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podani doporuceni, pribé&zné
Cervenec | BEZPECNOST |/2. Navstéva fyzioterapeuta p, , ynom.p P P
zhodnocovani stavu.
i i Vzdélavani v oblasti bezpe€nosti pfi pohybu u silni¢nich komunikaci, rozpoznavani
/3. Prochazka po okoli ) . i . .
dopravnich znaCek, zasady bezpeCnosti.
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, ndprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
R . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podéni doporuceni, pribézné
/2. NavStéva fyzioterapeuta .,
zhodnocovani stavu.
Srpen POHYB
/3. Pohybem ke zdravi Vylet po lesni stezce, poznavani turistickych znaCek.
i Spravné drZeni téla a rovnovahy. Prostfednictvim receptorl pociténi zemé - objeveni
/4. Hmatova stezka Bez bot . .
nového svéta
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
R . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, poddni doporuceni, pribézné
/2. NavStéva fyzioterapeuta , .
zhodnocovani stavu.
VEDA /3. Nav§téva Smichovského nadrazi Vylet na Smichovské nadrazi.
Zafi ’
TECHNIKA
/4. Détsky ismév Vzdélani v oblasti péCe o zuby, dllezZitost Ustni hygieny formou ukazek, fikanek, pisnicek.
/5. Vylet do Muzea Prohlidka expozic.
Podzim
/6. Védecké odpoledne s rodiCi Sounalezitost s rodinou, ziskani znalosti ze svéta v&dy, rozvoj jemné motoriky.
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
R . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, poddni doporuceni, pribézné
N /2. NavStéva fyzioterapeuta , .
Rijen DIVADLO zhodnocovani stavu.

/3.

Vylet do divadla

Pouéné predstaveni v divadle.




/4. Divadlo Dle repertodru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pouénym koncem.
/ 5.HasiCi NavStéva hasiCské stanice. Pravidla bezpeCnosti.
/6. Halloween party Rozvoj rytmu, citu pro hudbu, sezndmeni s kostymy..

/7.

Drakidda s rodiCi

Tymova préce, vyrabéni a pousténi drakl s rodi€i, rozvoj jemné a hrubé motoriky, drZeni
téla.

/1.

Putovani parkem

Relax, podpora zdravi, naprava respiraCnich potiZi, relax, jemna motorika.

/2.

NavStéva fyzioterapeuta

Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, poddni doporuceni, pribézné
zhodnocovani stavu.

. 5 “ . | /3. Pozorovani zvifat v okoli Povidani o stéhovavych ptécich, o zimnim spanku zvifat.
Listopad | ZIVOCICHOVE
/4. Uspavani brouckl Uspavani brouckl v pfirodé, rozloueni se s teplym pocasim, pfiprava na zimu
/5. VanoCni foceni tfid Tymova prace, soustfedéni, rozvoj hrubé motoriky nonverbalni komunikace.
/6. Bakery Day s rodiCi Sounalezitost s rodinou, rozvoj jemné motoriky.
/1. Putovani parkem Relax, podpora zdravi, ndprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
R . Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy, podani doporu€eni, prib&zné
/2. NavStéva fyzioterapeuta .,
zhodnocovani stavu.
/3. Vyrabéni vanoCnich tradic Povidani o vanoCnich tradicich, vyrabéni - krdjeni jablka, liti olova apod.
Prosinec TRADICE
/4. Mikulas NavStéva MikulaSe, Certa a andéla, rozdavani zdravych nadilek.
Zima /5. VanoCni koncert a zpivani koled Posileni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu, sezndmeni s hudebnimi néstroji
I . VanoCni besidky - hudebni a pohybova pfedstaveni, vytvarné tvoreni, provadéni tradi¢né
/6. Sounalezitost s rodinou . ) ,
Ceskych zvyklosti
/1. Putovani po okoli Relax, podpora zdravi, ndprava respiraCnich potizi, relax, jemna motorika.
Leden LITERATURA
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/2.

NavStéva fyzioterapeuta

Kontrola spravného drZeni téla a klenby nohy v ramci projektu Svét nekonéi za vratky -
Cvic¢ime se zvifatky, poddni doporuceni, prib&zné zhodnocovani stavu

/3.

Knihy

Oblibené knihy déti, Cteni a prohliZeni rliznych druht knih.

/4.

Divadlo Zimni pohadka

Dle repertodru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pou€nym koncem

/5.

Bobovani s rodici

Sounalezitost s rodinou, tymova prace, rozvoj hrubé motoriky.

Unor

UMEN(

/1.

Putovani parkem

Relax, podpora zdravi, ndprava respiranich potizi, relax, jemna motorika.

/2.

NavS§téva fyzioterapeuta

Kontrola spravného drZeni té€la a klenby nohy v ramci projektu Svét nekon¢€i za vratky -
CviCime se zvifatky, podani doporuceni, pribé&zné zhodnocovani stavu

/3.

Maluj jako Picasso

Zaklady malovéni obliCeje, postavy. Rozvoj motoriky, prostorové vnimani.

/5.

Navs§téva knihovny

Exkurze po knihovné&, pUjCeni knih do Skolky.

/6.

Karneval s rodiGi

Rozvoj rytmu, citu pro hudbu, seznameni s kostymy.
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Tydenni plany

Elanek ma vypracovany pfehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé
tematickych ramcu na ¢asové obdobi.
Cilem téchto planu je koncepéni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti déti
a informovanost rodi¢l o programech a &innosti, kterou Elanek détem nabizi.
Elanek se Fidi ro¢nim tematickym planem, rozdélenym do mésicnich témat, které jsou
podpofeny externimi aktivitami, vylety a navstévami.
Pecujici osoby dale tvofi tydenni plany, které jsou uvefejnény na webovych strankach Elanku
a na nasténce v daném provozu a popisuji konkrétni aktivity, které v ramci tydne s détmi
proberou. Minimalné jeden tyden v mésici je shodny s tématem dle ro¢niho planu pro dany
mésic. Ostatni zalezi na aktualni situaci a potfebé déti, atraktivité daného tématu, na vzniklé
situaci (snéhova pokryvka), €i na potfebé se danému tématu vice vénovat. Tematické celky se
tak mohou podle podminek zkratit ¢i prodlouzit.
Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit
reflektuje ro€ni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni moznosti.
Tydenni plan popisuje:

e Stanovené cile

e Ocekavané vystupy

e Konkrétni ¢innosti

e Jiné pozadavky

Nezbytna je kazdodenni pfiprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici materidlové a
personalni zazemi a pfesna informovanost o slozeni déti na provozu z hlediska poctu, véku a

dovednosti.

Denni program:
e Od zahajeni provozni doby - 7:30 pfichod déti, pfivitani, volna hra, klidové Cinnosti,
nacvik hygienickych navyku
e 8:30 - 9.00 ranni kruh - rozcvi€ka, zpivani, tancovani, basnicky, vytvarné prace, kruh
,CO je nového* a co budeme dnes délat, ritualy
e 9:00-9:15 dopoledni svacina, hygiena
e 9:15-10:00 fizend aktivita, vzdélavaci Cinnosti, didaktické hry, anglicky jazyk, prace ve

skupinach i individualné - muze byt jiz venku
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10:00-11:30 prochazka, pobyt na Cerstvém vzduchu, poznavani pfirody, tematicky
program dle mésice, rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

11:30-12:30 obéd, hygiena

12:30-14:15 poledni klid, ¢teni pohadek, klidova c€innost u stoleCku, aktivity dle
tydenniho planu

14:15-14:30 odpoledni svacina, hygiena

14:30-16:00 tvofeni a modelovani, hra se slovy, skladani kostek, koordinace téla,
obratnost, odchod domu nebo na dalSi aktivity mimo rezim détské skupiny, které

probihaji venku.

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxacni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti,
estetického citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zruénosti, vztahu
k vlastnoru¢né vyrobenym vécem a hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby a relaxacni funkce

Dramatické: rozvoj vyjadifovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace
emoci, pfekonani studu

Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie

Tematicky edukacné-didaktické: dle tématu (roCni obdobi, pfiroda, rodina,
nebezpecné situace atd.

Rizena hra: rozvoj spoluprace, vztah k pravidldim

Komunitni: dodrzovani pravidel a ritual(, spoleéna péce o prostfedi DS, rozvoj

sounalezitosti, ohleduplnosti a identity

SPONTANNI AKTIVITY

Volna hra, kdy si dit¢ samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a
spontaneitu. Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo,
uCeni napodobou, rozviji se komunikaéni schopnosti, kooperace a spoluprace
s vrstevniky. Déti ziskavaji zru€nost, zkousi, hledaji, pfemysli, improvizuji. Pfi

spontannich aktivitach se nejvice projevuje uroven vyvoje ditéte.
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e RITUALY
V Elanku mame nékolik rituall, napfiklad basni¢ky a pisni¢ky k riznym c&innostem,
ranni uvitaci kruh, ritualy u jidla, &teni pohadek pfed polednim odpocinkem atd.

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i asovou rovinu dne.
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Pravidla

V Elanku pouzivame nékolik pravidel, které déti u¢ime ve formé basniCek ke konkrétnim

aktivitam a jsou vyvéseny v prostorach Skolky ke kazdodennimu mentorovani. Napf:

SRDICKOVE PRAVIDLO
Ve tfidé se mame radi a jsme velci kamaradi. Hracky si vzdy pujcujeme, se vSemi se

zasmeéjeme.

SNECKOVE PRAVIDLO

Pozor déti na uraz, ve tfidé je hodné nas, proto noZky nebéhaji, pomalu zde chodivaji.

TALIRKOVE PRAVIDLO
Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce dame a

pockame chvilitku, na dobrou poliv&i¢ku.

HRACKOVE PRAVIDLO
Kdyz si hracky roztaham, na misto je vzdycky dam. Hracky se pak usmivaji, kdyz pofadek

kolem maji.

PUSINKOVE PRAVIDLO
Par kouzelnych slovi¢ek, vzdy pfi sobé nosim, nashledanou, dobry den, dékuji a prosim.

Pusinka by se zlobila, kdyby Skaredé mluvila, radéji se usmiva a jen hezky povida.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO
KdyZ na postylce lezime, spoleéné se ztiSime. Spanek je tu pro nase zdravicko, veselou mysi

a Sikovné téli¢ko.
KAPICKOVE PRAVIDLO

Voda a mydlo jsou kamaradi, umyji nam ruce radi. Vodou ale neplytvame, poustime jen tehdy,

kdyZ mame.
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PFijimaci proces do Elanku

Prihlasky do Elanku Ize posilat béhem celého roku. Stejné tak nastup déti je prabézné

(doporucujeme vzdy od zacatku mésice vzhledem k tarifni dochazce).

Konkrétni den nastupu vzdy zalezi na volné kapacité vybraného provozu, tedy nékde je

mozné vse vyfidit béhem jednoho tydne, nékde se ¢eka nékolik mésicu.

POSTUP

1)

Odeslete pfihlasku s vyplnénim veskerych povinnych udajd, ktera je pouze elektronicka
a dostupna na
https://f2fbe715-5e9¢c-4a02-8d47-dbc76600036d.eu-east.appnow.io/public/zadost-prijet

i-ditete-create

Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jaka je aktualni volna kapacita
Vami vybrané poboCky a poSleme veSkeré dokumenty, jako je Smlouva, VSeobecné
obchodni podminky, Plan vychovy a péce, Provozni fad, Cenik a dalsi pfilohy

Je tfeba, abyste nam pisemné do emailu potvrdili, ze se Smlouvou a dalSimi
dokumenty souhlasite

Nasledné domluvime osobni schlzku na provozu, nebo v kancelafi, kde se radi
setkame s Vami a Vasim ditétem osobné, provedeme a zodpovime pfipadné dotazy
Prihlaska se stava zavaznou az v dobé podpisu Smlouvy a zaplaceni rezervaéniho
poplatku. V té chvile Vam garantujeme misto v Elanku od domluveného terminu a

s pfedem danou ¢etnosti dochazky

Nastoupit mlzete az ve chvili, kdy budou fyzicky dodany veskeré podklady z Vasi
strany, tzn. zaplacena dochazka, od |ékafe potvrzeny zdravotni dotaznik a potvrzeni s
vazbou rodi¢e na trh prace.

V den, kdy poprvé pfijdete do Elanku, se Vas ujmou vychovatelky, ukazou Vam boxik
v 8atné, ktery bude pfidélen pouze Vam. Pfi vyzvednuti ditéte Vas budou informovat o
tom, jak prvni Skolkovy den probihal. Je mozné vyuzit i telefonni Cislo pfimo daného
provozu, ale prosim berte v Uvahu, Ze vychovatelky se staraji pfedevsim o déti a
nemohou byt stale na telefonu. Samy Vam zavolaji ve chvili, kdy se tak pfedem
domluvite, nebo kdyz dité bude mit konkrétni problém (adaptace, uraz, vyzvednuti

ditéte apod.)
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ZA JAKYCH PODMINEK MUZE BYT DITE PRIJATO

1)

2)

8)

Veék déti

Veék ditéte minimalné 12 mésicu

Bydlisté

Nezalezi na misté bydlisté

Oc¢kovani

Dité musi splfiovat veSkera ockovani dle o¢kovaciho planu

Vazba rodi¢e na trh prace

Je potfeba dolozit dokumenty od jednoho z rodi€u, Ze ma vazbu na trh prace (tedy bud
zaméstnanec, nebo OSVC, nebo vedeny na UP, nebo student).

Porfadi

V pfipadé, Ze je vice zajemcl, tak o pofadi rozhoduje i aktivni spoluprace s rodici.
Pokud se nam uvolni kapacita, tak jako prvni nabizime volna mista détem, které k nam
jiz dochazi, na zvySeni frekvence jejich stavajici dochazky.

Pokud stadle mame volna mista, tak emailem oslovujeme zjemce o tarifni dochazku,
ktefi vyplnili pfihlasku a zvolili pravidelnou dochazku na 2-5 dnd v tydnu.

V posledni fadé oslovujeme déti, s modelem ,Individual,“ kdy vSak negarantujeme
volné misto pfedem.

Schopnosti

Déti v dobé pfijeti nemusi splfiovat Zadné konkrétni pozadavky, tedy pfijimame i déti,
které nechodi, ¢i maji plenky, nemaji nastavenou zakladni sebeobsluhu, nebo pouzivaji
odlisny matersky jazyk. VSim je s elanem provedeme.

Specialni potieby

Nejsme vSak uzplsobeny pro déti se specialnimi potfebami a takové déti nemohou byt
pfijaty, nebo je s nimi nasledné dochazka ukoncena (v zajmu jejich bezpe&nosti a
bezpec&nosti ostatnich déti, potfeby individualniho pfistupu, vyvoje, limitd a naSich
prostorovych, materialnich a personalnich moznostech). Déti se specialnimi potfebami
jsou i takové déti, kde pribéh dne a péce o né se znatelné odliSuje od péce o ostatni
déti ve skupiné. VZdy je vyhodnoceno individualné.

Rozhodnuti

Kone&né rozhodnuti o pfijeti €i nepfijeti ditéte do Elanku ma v gesci feditelka Elanku.

ADAPTACNI PROCES

Rodi¢um doporucujeme prostudovat dokumenty: Co prvni den do Skolky a 10 rad pro nastup

do Skolky. Pokud si rodi¢e neni jisty, muze zvolit pouze ,Individual,“ kde vSak mista pfedem

negarantujeme. Kazdé dité vyzaduje jiny pfistup, na coz jsou nase vychovatelky pfipravené.
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Primérné je potfeba asi 14 dni na adaptaci, kratSi doba je spiSe ke Skodé déti a jejich
budouciho socialniho zacleriovani do kolektivniho zafizeni.

Durazné doporucujeme, aby dité ve Skolce bylo minimalné na 1 blok, tedy od rana az do
obéda, protoze déti nemaji ponéti o Casovych udajich, tedy neni mozné jim fict, Zze ,za hodinu®
si rodi€ pfijde — jsou z toho jesté vice zmateni. Velmi se nam osvédc&uje pracovat s terminy,
jako ,po obédé si maminka pfijde,“ nebo ,po spinkani“ apod.

Na provozu je telefonni €islo, kde je mozZné se spojit s vychovatelkami i béhem dne.

Kazdy nastup je dukladné komunikovan s vychovatelkami a pokud se naskytne jakakoliv
nezvykla situace v ramci adaptace, tak samoziejmé i s vedenim Skolky, kde se snazime
spolecné zvolit nejvhodné&jdi mozny pfistup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni velky krok do

spole¢nosti.

Genderovy a environmentalni aspekt

Oblast genderového a environmentalniho aspektu patfi k novym trendim v oblasti rozvoje
dovednosti a schopnosti déti. Cilem pfistupu je vést déti k toleranci a respektu.

Genderové citlivy pfistup zahrnuje: prostor k pfirozené volbé her, hraéek i pomucek a
dodrzovani citlivého pfistupu k genderové problematice.

Elanek dodrzuje zakladni pravidla ohleduplného chovani k pfirodé a udrzitelného zivota. Cilem

je vest déti ke vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu.

Mezi aktivity vyuzivané v Elanku patfi napfiklad:
e Tridéni odpadu a recyklace
e PouZzivani pfirodnin
e Prevence plytvani vodou
e Podavani pestré stravy
e \efejna détska hfiste,

e Navstéva statku, mini zoologické zahrady apod.
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Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu (&

Kniha ma 54 stran a je plna barevnych ilustraci, které

KNIZKA
PUTOVANI S ECANKEM

doprovazi Putovani s Elankem. /
PRAVE V PRODEJT!

Pfibéh popisuje putovani Elanka s ditétem z naseho svéta

do fiSi Elanie, kde vsichni obyvatelé zili spokojené az do Ldedlni dérek na Vinace < ocobniim vénoviniim

pravé pro Vade dité

chvile, nez je zla vila zaklela. Poté Elanané zapomnéli na

v Kniha ma 54 stran a je pina barevnych llustrad,

J”,;-‘j které doprovizi Putovini s Elankem.
r |

b4 4 4 r HH ’ H v o ¥ nl i Pfibéh popisuje putovani Elinka s ditétem

slusné vychovani, nezdravili se, neuklizeli odpadky nebo POV et et v

s obyvatelé il spokojent a2 do chvile, nez

Jezia vila zaldela Poté Eldfiané zapomnéll

\ S na slutné vychovanl, nezdravill se,

neuklizeh odpadiy nebo obyevill askive

viastnostl, Jako Je Zifivost a zavist.

Hiavni hrdina kniliy, kterjm Je

chlapetek nebo holeitka, ktery si

knihu objednd, viak s Elinkem vie

napravi. Zabavnou 3 VYPravmou

formou se dan | ponaudi 3 L sl

Jednotivé pribéhy v kouzelné Hi,

kde nechybi pohadkovy siditek,
vity nebo kralowsks rodina

objevili osklivé vlastnosti, jako je zarlivost a zavist. Hlavni
hrdina knizky, kterym je chlapecek nebo holCicka, ktery si
knihu objedna, vSak s Elankem vS$e napravi. Zabavnou a
vypravnou formou se déti i ponaudi a uZiji si jednotlivé }*
pfibéhy v kouzelné fisi, kde nechybi pohadkovy skfitek, vily

nebo kralovska rodina.

Elanek ma i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni ¢asti na rozvoj grafomotoriky a fantazie
— které dava détem pfi odchodu ze Skolky, jako upominkovy pfedmét, s osobnim vénovanim

pecujicich osob.

Elanek vydava i vlastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazku, které vytvarely samy déti. Toto
pexeso je vénovano détem na jejich narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je

mozné ztizit obtiznost pfidanim dal§i sady novych obrazkl a zvySeni celkového poctu karticek.
V ramci probuzeni lasky ke kniham pofada Elanek i autorska c&teni, navstévy knihoven a

nechybi cela fada knih a leporel, které jsou dostupna na provozech Elanku b&éhem celého dne

a ke skupinovému ¢&teni pfed odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Elanku realizujeme projekt na ,Podporu zdravi déti“, ktery zahrnuje vyvazenou stravu, pitny

rezim, dostatek pohybu, €erstvého vzduchu, podpurnych aktivit a vzdélani. A to konkrétné:

POHYB

Rozcvicka — V ramci ranniho kruhu (30 min) déti kazdé rano protahuji a rozcviCuji partie
celého téla tak, aby byly pfipraveny na vS§echny pohybové aktivity, které je ve Skolce v prabéhu
dne Cekaji.

Prochazky - Kazdy den travi déti dobu od 10-11:30 hod na c&erstvém vzduchu na
prochazkach bud v okoli nasi Skolky, na zahradach, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem
planovanych vyletech.

Projekt — Elanek je zapojen do pohybového projektu, ,Se Sokolem do zivota”, jehoz zamérem
je pohyb jako kazdodenni potfeba déti a prevence détské obezity. Déti provadi cviky kazdy
den podle Manualu se zvifatky, ktera je motivuji.

Akce — Kazdy mésic je pro déti zajiSténa zazitkova akce vétSiho charakteru jakou je napf.
navstéva statku Hejdov a détského hfisté, kde déti zabavnou formou rozvijeji své pohybové a
motorické schopnosti.

Edukace pecujicich osob — Peclujici osoby jsou pribézné vzdélavany a absolvuji kurzy

s fyzioterapeuty, logopedy a détskymi Iékafi, zamé&fené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

STRAVA

Stravovani — Kazdy den je détem dovazena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a
vyzivové hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovana také v
upravenych verzich — bez laktdzy &i lepku. Seznam alergent je samoziejmou soucasti.
Vitaminy — Kazdy den je podavano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a vlakninu.

Pitny rezim — Détem jsou v prlibéhu celého dne doplfiovany lahvic¢ky na piti a Pecujici osoby
dbaji na dodrzovani rezimu. Nabidka napoju zahrnuje ovocné dzusy, vodu, neslazené Caje a

mlécné napoje piné vapniku a zeleza.

Oslavy, mimoradné akce — Pfi akcich (napf. Mikula$) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve formé

cerealnich oplatku a ovoce.

20



EDUKACE

Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obliceje,
obsluha toalety, Cisténi zubu, ¢esani vlasl), ke které jsou motivovany zabavnymi fikadly.
Dentalni prevence — Pravidelné se zu¢asthujeme projektu zvaného "Détsky usmév", ktery si
klade za cil zvysit vzdélanost déti v oblasti ustni hygieny. Vyukové programy vedou zubni
IeékaFky. Déti si ve Skolce po obédé Cisti zuby.

Prevence urazi — S cilem udrzeni zdravi souvisi také pfedchazeni nemocem a urazdm. O
tom byvaji v pravidelnosti pou¢ovany déti zabavnou formou prostiednictvim projektu jako jsou

,,Prvni pomoc neni véda” nebo ,,Cestou s vestou”.

UTUZOVANI ZDRAVI, PREVENCE

Pobyt na ¢erstvém vzduchu — V nabidce mame pravidelny pobyt venku za kazdého pocasi,
celodopoledni putovani, déti posiluji imunitu nebo dokonce zahani respirani potize.

Vétrani — Dostatek Cerstvého vzduchu dostdvame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym
vétranim.

Lécivé aroma — Do Skolek jsou pravidelné dodavany certifikované aroma latky nejvyssi kvality
od spole¢nosti Just posilujici imunitu déti. Smési éterickych olejl byvaji kapkami nanaseny na
aromatacky a ponechany k postupnému uvoliovani.

Repelent - Détem je stfikan détsky repelent Predator na oblast kotnikd a bot v ramci prevence
proti klistatd.

Dezinfekce hrac¢ek — Pravidelné probiha generalni dezinfekce vSech hracek, didaktickych
pomducek a knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu vSech pfipadnych bakterii.

Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozSifenych epidemiich) byvaiji
rodi¢e informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem v€asnych odhaleni nemoci

a zabranéni Sifeni nemoci.
KONTROLY

Fyzioterapeut — Skolku navstévuje fyzioterapeut, ktery provadi kontroly spravného drzeni téla

a klenby nohou, aby podal navrhy na pfipadné napravy.

21



Projekt BezpeCné s Elankem

Bezpeclnost déti je v Elanku hlavni priorita.

Kontroly KHS, BOZP a PO

VSechny prostory Skolek Elanek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahajeni povinné Skolni
dochazky. Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice jesté pred
samotnym spusténim provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, ze:
Lprovedla Setfeni na misté samém a Konstatuje, Ze predmétné prostory a mistnosti jsou
uzplsobeny tak, aby nedoSlo k ohrozeni zdravi nebo Zivota a splnuji pozadavky na
stravovani, prostory a provoz.*“

Kazdy provoz navic podléha pravidelné ro¢ni kontrole technika BOZP a PO (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana). Ma zpracovany veskeré dokumenty, obsahujici
napfiklad: Pozarni kniha, Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych
prostfedk(l, Smérnice pro organizaci a fizeni na uUseku pozarni ochrany, Zaclenéni
provozovanych ¢innosti, Mistni provozné bezpeénostni pokyn pro praci a pracovni postupy pfi
svarovani, Smérnice pro provadéni a organizaci BOZP, Zaznam o vstupnim Skoleni BOZP a
PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pomucek, Smérnice pro poskytovani
osobnich ochrannych pomucek, Smérnice pro evidenci a registraci pracovnich Urazu, Kniha
pracovnich Urazt, Smérnice BOZP v DS, Kniha uUrazt déti, Analyza rizik zaméstnancu
v objektu, Analyza rizik déti ve Skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do arealu, prace za tepla,

chemické prostfedky a Iéky, Pozarni smérnice, PoZarni evakuacni plan...

Prostory

Prostory v8ech provozl jsou dale kontrolovany v ramci projektu Bezpecné s Elankem, kde je
pfedem dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uzivatelské bezpecnosti déti, jako
napfiklad bezpeéné ulozeni hragek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpecené rohy
a ostra mista, ochrana zasuvek, Zadné volné polozené véci, které by mohly svym padem
zpuUsobit zranéni déti (napfiklad zatahanim za $ndru magnetofonu polozeného na vyvySeném
misté), uklidové prostfedky mimo dosah déti... Vystupem je protokol, s pfipadnymi nedostatky

a po napraveé pfidéleny Odznak Bezpecné s Elankem s datem kontroly daného provozu.
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Skoleni peéujicich osob
Pravidelné probiha i Skoleni pecujicich osob a vedoucich pracovnik( v oblasti BOZP a PO

(bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana), GDPR (ochrana osobnich udajt),

HACCP (systém kritickych bodu v ramci vydeje stravy), Uzivani elektrickych spotfebicd,

Lékarnicka a Prvni pomoc.

Edukace déti

Vramci ro¢niho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpecCnosti déti, které jsou
doprovazeny celoSkolkovymi akcemi, jako napfiklad: Navatévy dopravnich hfist, Zabavné
divadylko Prvni pomoc neni vé&da, Navstéva hasi¢ského zachranného sboru, Navstéva
Méstské policie, Program na prevenci Sikany apod.

V ramci dennich program( neustale détem opakujeme zasady bezpecnosti pfi pohybu

v interiéru i exteriéru.

Bezpecnost pii prochazkach
V ramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé vzdy reflexni
vestiCky a chodi po dvojicich, kde se drzZi za ruce, anebo za latkového hada. Na zacatku i na

konci jde jedna pecujici osoba, v pfipadé vyssiho poctu déti je personal jesté posilen.

Vyzvedavani déti

Déti z Elanka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smilouvé, nebo doplnéné zakonnym
zastupcem, a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve
Smlouvé. K témto osobam je tfeba mit nasledujici udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a
adresu. Pecujici osoby maji pravo zkontrolovat prikaz totoznosti u osob, které déti

vyzvedavaji.

Zabezpeceni Skolky

Kazdy provoz ma zabezpeceni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povoleni,
nebo aby déti nemohly samostatné opustit prostory (jako konkrétni opatfeni napfiklad:
videokamery, otevirani dvefi pomoci videotelefonu, zastréky na dvefich, zavirani brany po

prichodu vSech déti apod.). Komplikace zpusobuji pouze panikové kliky, které z pozarniho
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hlediska musi otevfit dvefe ve smeéru uniku i po pfipadném zamceni dvefi, tedy je tfeba

neustala kontrola pecujicich osob.

GDPR
V Elanku mame zpracované veskeré podklady pro GDPR v ramci prace s ochranou osobnich

udaju, které vedeni Skolky i pecujici osoby striktné dodrzuji.

Platnost a u€innost od 1.1.2025, zpracovala Mgr. Denisa Kanérova
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