PLAN VYCHOVY A PECE

Vydany v souladu s § 10 odst. 2 zakona ¢. 247/2014 Sb., zakon o poskytovani péce o dité v détské skupiné a o

Udaje o zafizeni:

zmén¢ souvisejicich zakon

Détska skupina Elanek (dale také jako ,Détska skupina“ nebo ,Skolka®)

Provozovatelem

Nazev: Spolek My nanny Brno

ICO: 17920205

Sidlem: Bulharska 83, Brno 612 00
Zastoupen: Katefinou PISkovou, Radkou Periaz

Nazev détskeé skupiny:

Misto poskytovani sluzby:

Détska skupina Elanek - Bilovice nad Svitavou
Mezi Cestami 825, Bilovice nad Svitavou 664 01

Tel

kancelar: 603 913 501, 773 616 909
Tel Skolka: 739 688 476

Email: bilovicens@elanek.cz
Web: www.elanek.cz/bilovicens
Zahajeni provozu: 17.4.2023

Kapacita: 12

7:30 - 16:00, sobota - nedéle 6:00 - 14:00

Vékové slozeni déti: 1-3 roky, v pfipadé individualni domluvy mozno udélit vyjimku

Provozni doba: pondéli—patek

Podminky poskytovani sluzby pécle o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s Castecnou
Uhradou nakladd. Cenik je uveden v pfiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a na
webovych strankach.

Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem v pracovni dny pondéli az patek

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona &. 247/2014 Sb., Zakon o

poskytovani sluzby péce o dité v détskeé skupiné.

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro ucely tohoto zdkona rozumi neziskova €innost
spocivajici v pravidelné péci o dité od 6 mésict véku do zahajeni povinné Skolni dochazky,
ktera je poskytovana mimo obydli ditéte ve skupiné déti a ktera je zaméfena na zajisténi
potfeb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a socialnich navyku
ditéte.
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Vychodiska a principy vychovy a pécCe

Détské skupiny Elanek maji koncepci s realnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem
k vychové a péci, podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi fidi a naplfiuji je.

Hlavnim mottem Elanku je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“

Poslani: Vytvafime co nejpfirozenéjsi prechod mezi rodinou a $kolskym systémem Ceské
republiky. Nabizime rodinné prostfedi, individualni pfistup, milé tety, které se s détmi udi
sebeobsluze a vytvafi bohaty program na vSeobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro

aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické zdravi.

Vize: Elanek déti vdestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, ktera pak déti provazi
v kazdé oblasti rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad hudba,
sport, vytvarna vychova, cizi jazyky, vylety, zajiStény doprovodny program, rozvoj fantazie,

pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti, sebeobsluhy atd.

Hodnoty: Elanek stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpeci, divére,

trpélivosti, zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péci: Elanek se Fidi principy lidskosti, individualniho pfistupu a
zdravého selského rozumu s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim

détem a situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se fadi pfedevSim uc€eni hrou, ueni napodobou,
podpora pohybovych dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procesl, her a cviCeni
podporujici pfirozeny rozvoj feCi u déti. Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméreny
vychovny prostifedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji
dastojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni

VYVO;.



Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit

V ramci bali¢ku Premium nabizime rozsSifené aktivity pfizplisobené véku a schopnostem déti,
které jesté vice podpofi jejich rozvoj. RodiCe za tento nadstandard v Elanku neplati nic navic
— je sougasti Skolného dle aktualniho ceniku. Tento exkluzivni program zahrnuje pestrou
8kalu nadstavbovych aktivit, které obohacuji bézny program déti. Nejedna se o uhradu za
sluzbu péce o dité dle §13 odst.2 a §20a odst.2 a 3 Zakona o détskych skupinach.

Pokud maji rodiCe zajem o Zajmové aktivity, Krouzky nebo Mimofadné akce, fidi se jejich

Uhrada aktualnim Cenikem.

Aktivity v Elanku
Rodi¢ovsky fond zahrnuje aktivity nad ramec bézného dne, jako jsou vylety, kulturni akce,

kreativni tvofeni, vychovné-dramatické hratky a spole¢né navstévy. Jako pfiklady Ize uvést:

+ Tematické oslavy: Détsky den, Oslavy narozenin déti (zajisténi obclerstveni, dorty,
darecky), Oslavy vyznamnych dnli a mezinarodnich svatkd

+ Kultura a zazitky: Autorské ¢teni pohadek, Divadla, Mobilni planetarium

+ Zabava a spolecenské akce: Pyjamo party, Maskarni ples, Spartakiada, Taborak,
Lampionovy pravod, Vanoc¢ni tvorfeni, Mikulasdska besidka, Velikono¢ni tvofeni, Oslavy dne
matek a otcu

+ Zdravi a vzdélavani: Canisterapie, Kontrola nozi¢ek, Prevence C¢&isténi zoubkd,

Logopedie, Fyzioterapie, Anglicky jazyk

DalSi vyhody bali€ku Premium:

v Nadstandardni pfistup v oblasti hygieny, dezinfekce a zdravi

v Vyjimecné pracovni pomucky, didaktické hracky, nové vybaveni Skolky
v Kvalitni materialy pro vytvarnou, sportovni i hudebni vychovu

v Individualni pfistup k détem i rodi¢um

v Supervize a audity

v Moderni dochazkové systémy

v Tisk materialt a dalSi benefity

Tento baliCek poskytuje détem nejen zabavu, ale i rozvoj a péci na vysoké urovni. &

Zajmové aktivity:

Mimo provozni dobu détské skupiny dle zakona 247/2014 Sb., nabizi Elanek blok Zajmovych
odpolednich aktivit, ktery je hrazen nad ramec sluzby péce o dité v détské skupiné a nejedna
se o Uhradu Rodi¢e za sluzbu péce o dité v détské skupiné. Nabizi riznorodé aktivity

v oblasti vytvarné vychovy, télesné vychovy, vyuky cizich jazykd a individualnich i



kolektivnich her. Vyhodou Zajmovych odpolednich aktivit je rznorodost aktivit, dale ze déti

mohou zustat ve Skolce delSi dobu bez nutnosti pfesunu a jsou s nimi tety, které dobfe znaiji.

Krouzky v Elanku:

V ramci odpoledniho programu nabizime rodi¢im dalSi rozvoj jejich déti, jako napfiklad

krouzek Logopedie, Angli¢tiny, Muzikohratek, Cvi¢eni, Tancovani apod.

Projekty v Elanku:

Mezi vlastni zakladni projekty v Elanku patfi:

Projekt Kniha — vydavame vlastni knihu, pexeso, ¢ omalovanky a podporujeme
navstévy knihoven a autorskych &teni na zvySeni zajmu déti o ¢etbu

Projekt Podpora zdravi déti — zahrnuje vyvazenou stravu, pitny rezim, dostatek
pohybu, ¢erstvého vzduchu, podplrnych aktivit a vzdélani

Projekt Bezpecné s Elankem — neustala kontrola provozu z hlediska BOZP a PO,
edukace déti a pedujicich osob, napf. u vyzvedavani déti, zabezpeceni prostor,
GDPR

Vztah s vefejnosti

Elanek dba na vztahy s vefejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

logo Elanka

maskota ve formé postavicky Elanka, ktery nas provadi nejen na vSech billboardech,
letaccich, dokumentech a dalSich materialech, ale i celym dnem ve formé manaska
tricka s Elankem, které vyuzivaji tety na vSech spole¢nych akcich

knihu s Elankem

vlastni pexeso, omalovanky a dalSi materialy

odznacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

vymyslené vlastni pisnicky a basniCky s Elankem, které =zaroven podporuji

kazdodenni aktivity, jako napfiklad uklizeni, spinkani, pfed jidlem, hygiena apod.

S verejnosti komunikujeme predevSim prostfednictvim:

e webovych stranek

e facebookovych stranek a instagramu

e publikujeme rozhovory a €lanky v méstskych zpravodajich

e poskytujeme rozhovory do televize

e rozhovory a spoty do radii

e kazda budova détské skupiny ma vnéjsi oznaceni s logem Elanku
e vizualni reklamu nese i osobni automobil

e vyuzivame letacky a vizitky



e dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

e afada dalSich

Komunikace s rodiCi

Po vyplnéni pfihlasky se komunikace s rodicem ujima vedeni Elanka. Vysvétli rodici cely
pfijimaci i adaptacni proces a zodpovi veSkeré dotazy tykajici se provozu. Komunikace
probiha telefonicky, emailem, nebo osobné.

V pfipadég, Ze je Smlouva o poskytnuti péCe podepsana, tak rodi¢ komunikuje veskeré
administrativné — provozni a finanéni zalezitosti nadale s vedenim Elanka, ale véci tykajici
se kazdodenni dochazky, dotaz( k prabéhu skolkového dne apod. uz pfimo s pecujicimi
osobami na provozu (osobné, nebo telefonicky)

S pecujicimi osobami se rodi¢ i dité setkd na akcich uréenych pro vefejnost, dnech
otevienych dvefi, nebo adaptacnich odpolednich, které jsou ur€eny pro nové nastupujici
déti, aby se v klidu stihly pfedat veSkeré informace o ditéti, dité si v prostfedi Skolky
pohralo a naplnil se dulezity skutek, kdy dité vidi, ze se rodi€ a teta ,kamaradi“ pfedtim,
nez zacne bézny Skolkovy rezim.

V priibéhu péce o dité se rodi¢ setkava s pecujici osobou 2x denné — pfi pfedani ditéte a
prevzeti ditéte. Dostava se mu osobné pfedanych informaci, jak se ditéti ve Skolce dafilo.

Kazdou stfedu v ¢ase 15:00-16:00 je moznost ,mini tfidnich schizek* pfimo ve Skolce.
Tedy pokud maiji rodi¢e zajem se dozvédét vice o svém ditéti a jak funguje ve Skolicce,
domluvi se s tetou na provozu pfedem. Tento €as v rozsahu cca 15 min bude mit teta
vyClenén jen pro konkrétniho rodiCe a nebude muset odbihat do tfidy, nebo se vénovat
ostatnim rodi€um. Doporucujeme tuto schizku bez ditéte, které zatim pohlidame pfimo ve
Skolce, abychom mohli probrat i pfipadné nedostatky a triky pro zlepSeni.

V Elanku spolupracujeme i se Skolni psycholozku, ktera podle potfeby objizdi vSechny
provozy Skolek a jesli Elanek, na kazdém provozu stravi nahledovy den a v ramci zpétné
vazby poskytne pecujicim osobam dalsi uziteCné tipy pro praci déti v kolektivu a doporudi,
na jakou oblast rozvoje se jesté vice zaméfit a je ndpomocna v pfipadé tézsi adaptace,
nebo pfipadnych odliSnosti. Pokud by pribéh Skolkovného dne vyzadoval komunikaci
s rodi€i, tak se kromé kazdodenniho kontaktu s pecujicimi osobami, mohou rodie sejit i
s nasi Skolni psycholozkou, ktera poradi, jak ditéti pomoci a pobyt v kolektivu mu
usnadnit.

Elanek si vyhrazuje pravo do€asné nahradit Skolni psycholozku jinou kvalifikovanou
osobou, pokud to personalni diivody vyzaduiji.

V srpnu, tedy pfed nastupem nejvice déti, pofadame pro rodiCe seminaf s osobnim

setkanim nebo online webinaf, kde se dozvi, jak nejlépe pomoci s adaptaci déti, co od



Skolky ocCekavat, nebo pro€ se dité chova v kolektivu jinak nez doma, pfipadné jak se
popasovat s kratkodobym zhorSenim sebeobsluhy €i vyjadfovani.

8. Rodite maji pfistup na web, kde pravidelné davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni
Skolkového a domaciho svéta, popovidani s détmi nad fotkami, ur€ovani kamaradu a
aktivit. Samoziejmé uvefejfiujeme i didaktické okénko — kazdy rodi¢ si stahne aktualni
pisniCky a basnicky a mize doma s ditétem procvicovat a tim mu dodavat pocit pfijeti,
klidu a sebevédomi.

9. Rodice, ktefi maji aktivni dochazku, maji pfistup na elektronickou nasténku pro rodicCe.
Jedna se o vlastni informacni systém Elanka, kde mimo jiné najdou informace o provozu,
jména tet, které jsou dany den s détmi na provozu, galerie fotek a videi z dané pobocky,
provozni dokumenty, jidelnigek, tydenni plany, ale také dochazkovy systém SKOLKIS.

10. Pro vétSi propojeni rodic¢u a déti se Skolkou pfipravujeme i v pribéhu roku spoustu akci,
které jsou pro déti i rodiCe, jako napfiklad Den déti, Dny otevienych dvefi, besidky,

dilnicky, apod.

Tydenni plany

Elanek ma vypracovany pfehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé
tematickych ramcli na asové obdobi.
Cilem téchto planu je koncepcni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti
déti a informovanost rodi¢l o programech a €innosti, kterou Elanek détem nabizi.
Elanek se fidi rocnim tematickym planem, rozdélenym do mési¢nich témat, ktery je
podpofeny externimi aktivitami, vylety a navstévami.
Pecujici osoby dale tvofi tydenni plany, které jsou uvefejnény na elektronické nasténce pro
rodice Elanku a na nasténce v daném provozu a popisuji konkrétni aktivity, které v ramci
tydne s détmi proberou. Minimalné jeden tyden v mésici je shodny s tématem dle roéniho
planu pro dany mésic. Ostatni zalezi na aktualni situaci a potfebé déti, atraktivité daného
tématu, na vzniklé situaci (snéhova pokryvka), ¢i na potfebé se danému tématu vice vénovat.
Tematické celky se tak mohou podle podminek zkratit & prodlouZit.
Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit
reflektuje roCni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni moznosti.
Tydenni plan popisuje:

e Stanovené cile

e Ocekavané vystupy

e Konkrétni innosti

e Jiné pozadavky



Nezbytna je kazdodenni priprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici materialové a

personalni zazemi a pfesna informovanost o slozeni déti na provozu z hlediska poctu, véku

a dovednosti.

Denni program:

Od zahajeni provozni doby - 9:00 pfichod déti, pfivitani, volna hra, klidové &innosti,
nacvik hygienickych navyku

8:30-9:00 ranni rozcvi€ka, zpivani, tancovani, basni¢ky, vytvarné prace, kruh ,co je
nového“ a co budeme dnes délat, ritualy

9:00-9:30 dopoledni svacina, hygiena

9:30-10:00 fizena aktivita, vzdélavaci Cinnosti, didaktické hry, anglicky jazyk, prace ve
skupinach i individualné

10:00-11:30 prochazka, pobyt na Cerstvém vzduchu, poznavani pfirody, tematicky
program dle mésice, rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

11:30-12:30 obéd, hygiena

12:30-14:30 poledni klid, ¢teni pohadek, klidova cinnost u stoleCku, aktivity dle
tydenniho planu

14:30-15:00 odpoledni svacina, hygiena

15:00-15:30 tvofeni a modelovani, hra se slovy, skladani kostek, koordinace téla,
obratnost, pobyt na Cerstvém vzduchu, odchod domd nebo na dalSi Zajmové

odpoledni aktivity €i krouZky mimo reZim détské skupiny.

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxacni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti,
estetického citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zruénosti, vztahu
k vlastnoru¢né vyrobenym vécem a hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby a relaxacni funkce

Dramatické: rozvoj vyjadiovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace
emoci, pfekonani studu

Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie

Tematicky edukacéné-didaktické: dle tématu (rocni obdobi, pfiroda, rodina,
nebezpecné situace atd.

Rizena hra: rozvoj spoluprace, vztah k pravidldm



Komunitni: dodrzovani pravidel a ritual(l, spole¢na péce o prostiedi DS, rozvoj

sounalezitosti, ohleduplnosti a identity

e SPONTANNI AKTIVITY
Volna hra, kdy si dité v ramci nabizenych moznosti samo voli, co chce délat. Rozviji
samostatnost, fantazii a spontaneitu. Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a
emoce, uci zabavit se samo, u€eni napodobou, rozviji se komunika¢ni schopnosti,
kooperace a spoluprace s vrstevniky. Déti ziskavaji zru€nost, zkousi, hledaji,
pfemysli, improvizuji. Pfi spontannich aktivitach se nejvice projevuje uroven vyvoje
ditéte.

e RITUALY
V Elanku mame nékolik ritual, napfiklad basni¢ky a pisnic¢ky k rGznym cCinnostem,
ranni uvitaci kruh, ritualy u jidla, &teni pohadek pred polednim odpocinkem atd.

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i asovou rovinu dne.

Pravidla

V Elanku pouzivame nékolik pravidel, které déti u¢ime ve formé basnicek ke konkrétnim

aktivitam a jsou vyvéseny v prostorach Skolky ke kazdodennimu mentorovani. Napf:

e SRDICKOVE PRAVIDLO
Ve tfidé se mame radi a jsme velci kamaradi. Hracky si vzdy pujcujeme, se vSemi se
zasméjeme.

e SNECKOVE PRAVIDLO
Pozor déti na uraz, ve tfidé je hodné nas, proto noZky nebéhaji, pomalu zde chodivaji.

e TALIRKOVE PRAVIDLO
Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce dame a
pockame chvilitku, na dobrou poliv&i¢ku.

e HRACKOVE PRAVIDLO
Kdyz si hracky roztaham, na misto je vzdycky dam. Hracky se pak usmivaji, kdyz pofadek
kolem maji.

e PUSINKOVE PRAVIDLO
Par kouzelnych slovicek, vzdy pfi sobé nosim, nashledanou, dobry den, dékuji a prosim.
Pusinka by se zlobila, kdyby Skaredé mluvila, rad€ji se usmiva a jen hezky povida.

e ODPOCINKOVE PRAVIDLO
Kdyz na postylce lezime, spoleéné se ztiSime. Spanek je tu pro nase zdravicko, veselou

mysl a Sikovné téli¢ko.



KAPICKOVE PRAVIDLO

Voda a mydlo jsou kamaradi, umyji nam ruce radi. Vodou ale neplytvame, poustime jen, kdyz

mame.

Pfijimaci proces do Elanku

Prihlasky do Elanku Ize posilat béhem celého roku. Stejné tak nastup déti je prubézné

Doporu€ujeme vzdy od zaCatku mésice vzhledem Kk tarifni dochazce. V pfipadé ale, ze

nastoupime v priib&hu mésice, je Skolné pomé&rové kraceno.

Konkrétni den nastupu vzdy zalezi na volné kapacité vybraného provozu, tedy nékde je

mozné vse vyfidit béhem jednoho tydne, nékde se ¢eka nékolik mésicu.

POSTUP

1)

Odeslete pfihlasku s vyplnénim veSkerych povinnych (daju, ktera je pouze
elektronicka a dostupna na www.elanek.cz/bilobvicens. Uvedete jednu preferovanou
pobocku, ale také doporuc€ujeme vyuzit moznost vybéru i dalSich, které by pro Vas
pfipadaly v uvahu, pokud nebude volna kapacita na Vami primarné zvolené.
Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jaka je aktualni volna
kapacita Vami vybrané pobocky a posleme veskeré dokumenty, jako je Smlouva,
VSeobecné obchodni podminky, Plan vychovy a péce, Provozni fad, Cenik a dalsi
prilohy.

Je tfeba, abyste nam pisemné do emailu potvrdili, Ze se Smlouvou a dalSimi
dokumenty souhlasite.

Nasledné domluvime osobni schizku na provozu, nebo v kancelafi, kde se radi
setkame s Vami a Vasim ditétem osobné&, provedeme a zodpovime pfipadné dotazy
Prihlaska se stava zavaznou az v dobé podpisu Smlouvy a zaplacenim rezervaéniho
poplatku. V té chvili Vam garantujeme misto v Elanku od domluveného terminu a
s pfedem danou ¢etnosti dochazky.

Nastoupit mizete az ve chvili, kdy budou fyzicky dodany veskeré podklady z VaSi
strany, tzn. zaplacena dochazka, od Iékafe potvrzeny zdravotni dotaznik a potvrzeni s
vazbou rodi¢e na trh prace.

V den, kdy poprvé pfijdete do Elanku, tak se Vas ujmou pecujici osoby, ukazou Vam
boxik v §atné, ktery bude pfidélen pouze Vam, znacku, ¢i dalSi oznadeni apod. P¥Fi
vyzvednuti ditéte Vas budou informovat o tom, jak prvni Skolkovy den probihal. Je
mozné vyuzit i telefonni Cislo pfimo daného provozu, ale prosim berte v Uvahu, ze
vychovatelky se staraji pfedevsim o déti a nemohou byt stale na telefonu. Samy Vam

zavolaji ve chvili, kdy se tak pfedem domluvite (napfiklad: rano je pozadate, aby Vam
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v pribéhu dopoledne podaly 1-2 kratké zpravy, Ci fotky, jak adaptace probiha), nebo

kdyz dité bude mit konkrétni problém (adaptace, uraz, vyzvednuti ditéte apod.)

ZA JAKYCH PODMINEK MUZE BYT DITE PRIJATO

1) Veék déti
Vék ditéte je uveden v zahlavi Planu vychovy a péce a Provozniho fadu. VZzdy vSak zalezi na
konkrétnim slozZeni jiz pfihlaSenych déti, tedy je mozné, Ze se bude v Case drobné lisit.

2) Bydlisté
Nezalezi na misté bydlisté.

3) Ockovani
Dit¢ musi splfiovat veSkera ockovani dle ocCkovaciho planu, nebo mit potvrzenou
kontraindikaci, &i Ze je proti nakaze imunni.

4) Vazba rodice na trh prace
Je potfeba dolozit dokumenty od jednoho =z rodi¢d/zakonnych zastupcl/Ci dalSich
vyjmenovanych osob, Zze ma vazbu na trh prace. Vice informaci a zpusob dolozeni ve
Smiouve.

5) Poradi
V pfipadé, ze je vice zajemcu, tak o poradi rozhoduje vék ditéte vhodny kjiz existujici
skupiné déti i aktivni spoluprace s rodici.
Pokud se nam uvolni kapacita, tak jako prvni nabizime volna mista détem, které k nam jiz
dochazi, na zvySeni frekvence jejich stavajici dochazky.
Pokud stale mame volna mista, tak oslovujeme zajemce o tarifni dochazku, ktefi vyplnili
pfihlasku a zvolili pravidelnou dochazku.
V posledni fadé oslovujeme déti, s modelem ,Individual,“ kdy v8ak negarantujeme volné
misto pfedem.

6) Schopnosti
Déti v dobé pfijeti nemusi splfovat Zadné konkrétni poZadavky, tedy pfijimame i déti, které
nechodi, ¢i maji plenky, nemaji nastavenou zakladni sebeobsluhu, nebo pouzivaji odliSny
matefsky jazyk. VSim je s elanem provedeme.

7) Specialni potfeby
Nejsme vSak uzplUsobeny pro déti se specialnimi potfebami a takové déti nemohou byt
pfijaty, nebo je s nimi nasledné dochazka ukonlena (v zajmu jejich bezpecnosti a
bezpecénosti ostatnich déti, potfeby individualniho pfistupu, vyvoje, limitd a naSich
prostorovych, materialnich a personalnich moznostech). Déti se specialnimi potfebami jsou i
takové déti, kde pribéh dne a péCe o né se znatelné odliSuje od péce o ostatni déti ve
skupiné. V pfipadech, kdy Dité potfebuje individualni podporu, Ize po dohodé pfizpusobit
aktivity a pfistup pecujicich osob dle mozZnosti Détské skupiny. Vzdy je vyhodnoceno

individualné a komunikovano s Rodi¢em.
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8) Rozhodnuti
Konec&né rozhodnuti o pfijeti €i nepfijeti ditéte do Elanku ma v gesci feditelka Elanku.
ADAPTACNI PROCES

1.

Uvazuji o Elankovi:

ujistujeme Vas, Ze je to ta nejlepsi volba

vyberte si svou pobocku. Na webu jednotlivych domecku najdete informace fotografie
z prostor, nebo Ize konzultovat na kontaktnim telefonu. Osobni navstévy jsou mozné
az v pfipadé, ze vime, ze Vam volné misto muzeme opravdu nabidnout

vyplite nezavaznou pfihladku — odpovime do 48 hod

nastupy jsou béhem celého roku. Primérny &as k pfijeti 1 mésic, nékteré pobocky

jsou v8ak vytizeny vice.

Mam odpoveéd’, ze je volné misto:

Skvéle, tak to uz zbyva jen kracek

Zajistéte si potfebné dokumenty (potvrzeni od Iékafe, potvrzeni z prace)
Potvrdte schlizku v kancelafi, kde zodpovi veskeré Vase dotazy

Podepiste Smlouvu, protoze teprve v té chvili se Vase misto stava garantované

“

Navstivte svou pobocku i s ditétem na pravidelnych ,Setkani s rodi¢i,“ kde se

seznamite i s tetami

Pred nastupem:

Rodi¢um po podpisu smlouvy posilame dokumenty: Co prvni den do Skolky, 10 rad
pro nastup do Skolky a dale nade vlastni video Manual pro rodiée — prvni den, o
délce 30 min

Doporu€ujeme vyuzit ,Setkani s rodi€i“, ktera probihaji pfimo ve Skolce a jsou
uréeny také pro nové nastupujici déti.

Zvolte vhodnou ¢&etnost: pokud si rodi¢e neni jisty, jestli je ditko uz pfipravené, tak
muze zvolit pouze ,Individual,” kde v§ak mista pfedem negarantujeme. V ramci tarifu
mate rezervovanou plnou provozni dobu, ale dle vlastniho uvazeni, &i po konzultaci
s vychovatelkami Ize zalit s vyzvedavanim po obédé a za 1-2 tydny pfidat
vyzvedavani po spinkani. Kazdé dité vyzaduje jiny pfistup, na coz jsou naSe
vychovatelky pfipravené. Primérné je potfeba asi 14 dni na adaptaci.

Vyplnte si v klidu ,Vstupni dotaznik,“ ktery pfedate tetam, aby lépe poznaly zvyklosti
Vaseho ditéte

Divejte se s ditétem na nas facebook &i web, ukazte mu na fotkach prostory,
kamarady, nebo nase programy

Bézte s ditétem na prochazku kolem Skolky, vyzkousite si trasu a mlzete se tésit
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Muizete se UcCastnit nékteré z naSich akci pro verejnost (napfiklad Den déti
s Elankem, Stezky pro déti, Den otevienych dvefi  apod. Vice

na www.elanek.cz/bilovicens nebo sicialnich sitich)

Také muzete podivat do dokumentd v elektronické nasténce pro rodi¢e na Vasem
pfistupu v ELISU, kde je prezentace ze Skoleni, které pro rodiCe kazdoroéné

pofadame, od nasi pani psycholozZky, ktera velmi v rdmci prvni adaptace pomaha.

V den nastupu:

Do Skoli¢ky pfijdete do 8:30 (radéji trochu dfiv, at’ mate ¢asovy prostor)

Mila teta Vam ukaze, kde je VaS boxik a misto v Satné, pfedstavi se a seznami
s ditétem

Predate teté ,Vstupni dotaznik,” pokud o to mate zajem

PrevleCete, pfezujete ditko a prfedate teté. S usmévem a v klidu

Pokud je tfeba, tak teta pfevezme dité pfimo do naruce

Zamavate, feknete, Ze si dnes ve Skolce uzije paradni den a v klidu, rozhodné,
s usmévem odchazite

Pokud mate pochybnosti, tak se stetou domluvite, aby Vam béhem rana jesté
napsala, zavolala, ¢i poslala fotku, jak se situace vyviji

Pokud by se den vyvijel netradi¢né, sama teta Vam bude volat, situaci popisSe a
spole¢né zhodnotite dalSi postup

Zvolte vhodnou délku: doporuCujeme, aby dité ve Skolce bylo minimalné na 1 blok,
tedy od rana az do obéda, protoze déti nemaji ponéti o €asovych udajich, tedy neni
mozne jim Fict, Ze ,za hodinu® si rodi¢ pfijde — jsou z toho je&té vice zmateni. Velmi se
nam osvéd&uje pracovat sterminy, jako ,po ob&dé si maminka pfijde,” nebo ,po
spinkani“ apod.

Rodi¢e do Skolky nepatfi — i détem se Iépe vysvétli jednoduché pravidlo nez s nimi
nasledné fesit, pro€ tam jednou byl a poté uz ne, pro¢ nékteré déti maji rodice a jiné

ne, jak nastavit bezpe€nostni, zdravotni a hygienicka pravidla atd.

S €¢im u nas muzete podcitat:

S mnohaletymi zkuSenostmi, obrovskou empatii, profesionalnim pfistupem a
individualnim feSenim

"Setkani s rodici“ — pravidelng, po domluvé, setkani i s détmi, mimo rezim Skolky
»Mini tfidni schizky“ — pravidelné, po domluvé, bez déti, mimo rezim Skolky

Seminar &i webinaf pro rodiCe, kde se dozvi, jak nejlépe pomoci s adaptaci déti, co
od Skolky oCekavat, nebo pro€ se dité chova v kolektivu jinak nez doma, pfipadné jak

se popasovat s kratkodobym zhorSenim sebeobsluhy €i vyjadfovani.
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e Spolupracujeme se Skolni psycholozkou nebo mentorkou, ktera pravidelné provozy
navstévuje a dava sva doporuceni. Je mozné se setkat i s rodici, kde poradi, jak ditéti
pomoci a pobyt v kolektivu mu usnadnit.

e Kazdy nastup je dikladné komunikovan s vychovatelkami a pokud nastane jakakoliv
nezvykla situace vramci adaptace, tak jsou o ni rodi¢e i vedeni informovani a
snazime se spole¢né zvolit nejvhodnéjdi mozny pfistup k ditéti a usnadnit mu tak
tento prvni velky krok do spole€nosti

¢ Rodi¢e maji pfistup na web, ale také na elektronickou nasténku pro rodice, kde kazdy
tyden davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni $kolkového a doméaciho svéta,
popovidani s détmi nad fotkami, pojmenovani kamarad( a aktivit, dale na web
davame tydenni plany — rodi¢ pfedem vi, co se ve Skolce dany tyden chysta, jaka
budou témata i anglicka slovicka, a samoziejmé uvefejiiujeme i didaktické okénko —
kazdy rodi¢ si stahne aktualni pisnicky a basnicky a muze doma s ditétem

procvi¢ovat a tim mu dodavat pocit pfijeti, klidu a sebevédomi.

SLEDOVANI VYVOJE DITETE

Pecujici osoby zaznamenavaji pribézné 2x rocné pokroky a vyvoj ditéte. Pisemny vystup je
zalozen do slozky ditéte. Do slozky jsou dale zakladany vyrobky, které nejsou na nasténce,
nebo nejsou pfedany rodi€i. V programu je minimalné 2x tydné zahrnuta didakticka ¢innost,
2x tydné hudebni sloZka, 2x tydné novy vyrobek a 2x tydné zapojeni anglického jazyka.
Pobyt na ¢erstvém vzduchu je zafazovan kazZdodenné. Vyjimka je pouze v pfipadé
nepfiznivé klimatické situace (smog, +30 °C, -10 °C, velmi vyrazny dést), anebo vyjimeéné

v pfipadé nahradniho programu (napfiklad divadlo).

Genderovy a environmentalni aspekt

Oblast genderového a environmentalniho aspektu patfi k novym trenddm v oblasti rozvoje
dovednosti a schopnosti déti. Cilem pfistupu je vést déti k toleranci a respektu.
Genderové citlivy pfistup zahrnuje: prostor k pfirozené volbé her, hratek i pomulcek a
dodrzovani citlivého pfistupu k genderové problematice.
Elanek dodrzuje zakladni pravidla ohledupiného chovani k pfirodé a udrzitelného zivota.
Cilem je vést déti ke vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho
stylu.
Mezi aktivity vyuzivané v Elanku patfi napfiklad:

e Tfidéni odpadu a recyklace

e PouZivani pfirodnin

e Prevence plytvani vodou

e Podavani pestré stravy
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e Vlastni zahradka (pokud to prostor provozu umoznuije)

e Navstéva farmy, botanické zahrady, zoologické zahrady apod.

Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu =

Kniha ma 54 stran a je plna barevnych ilustraci, které
doprovazi Putovani s Elankem.

Pribéh popisuje putovani Elanka s ditétem z naseho svéta
do fisi Elanie, kde vSichni obyvatelé Zili spokojené az do
chvile, nez je zla vila zaklela. Poté Elanané zapomnéli na
slusné vychovani, nezdravili se, neuklizeli odpadky nebo
objevili osklivé vlastnosti, jako je zarlivost a zavist. Hlavni
hrdina knizky, kterym je chlapecek nebo holCicka, ktery si
knihu objedna, v8ak s Elankem vSe napravi. Zabavnou a
vypravnou formou se déti i ponauci a uziji si jednotlivé
pfibéhy v kouzelné fiSi, kde nechybi pohadkovy skfitek, vily
nebo kralovska rodina.

KNIZKA .
PUTOVANI S ELANKEM

PRAVE V PRODEJL!

Tded/ni dérek na Vdnoce s ocobnim vénovinim

prévé pro Vase dité

- Kniha m 54 stran a je pind barevnjch lustrad,
- Yy které doprovizi Pulovini s Elinkem.
r |

v g ¥ o & Phibeh popisuje putovant Elinka s ditstem
PUOVE - el z nateho syéta do e Eldnle, kde viichnl
S\- v\ obyvatelé 3l spokojens a2 do chvile, nez
@ ledivia zakiela Poté Eldfané zapomnel
\

na slutné vychovinl, nezdravill se,

neukiizell odpadiy nebo abjevil otkie
viastnostl, jako e 2irivost 2 Zavist
Hlavni hrdina knifky, kterjm Je
chlapezek nebo hoititka, ktery si
knihu objednd, visk 5 Elinkem vie

napravi. Zibanou a vypravnou

formou se et | ponauti 3 uzyi sl
Jednotiive pribehy v kouzslné rii,
kde ¥ sitek,
vl nebo krslovska rodina

Elanek ma i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni &asti na rozvoj grafomotoriky a fantazie

— které dava détem pfi odchodu ze Skolky, jako upominkovy pfedmét, s osobnim vénovanim

pecujicich osob.

Elanek vydava i viastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazku, které vytvarely samy déti,

nebo dvojice obrazku z knihy Putovani s Elankem. Toto pexeso je vénovano détem na jejich

narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je mozné ztizit obtiznost pfidanim dalsi

sady novych obrazku a zvy$eni celkového poctu karticek.

V ramci probuzeni lasky ke kniham pofada Elanek i autorska cteni, navstévy knihoven a

nechybi cela fada knih a leporel, které jsou dostupna na provozech Elanku béhem celého

dne a ke skupinovému ¢teni pfed odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Elanku realizujeme projekt na ,Podporu zdravi déti“, ktery zahrnuje vyvazenou stravu,
pitny rezim, dostatek pohybu, Cerstvého vzduchu, podplrnych aktivit a vzdélani. A to

konkrétné:

POHYB

Rozcviéka — V rdmci ranniho kruhu se déti kazdé rano protahuji a rozcvi€uji partie celého
téla tak, aby byly pfipraveny na vSechny pohybové aktivity, které je ve Skolce v priibéhu dne
Cekaji.

Prochazky — Kazdy den travi déti ¢as na Cerstvém vzduchu na prochazkach bud v okoli nasi
8kolky, na zahradach, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem planovanych vyletech.

Zajmové odpoledni aktivity a krouzky —Elanek nabizi détem moznost uc¢asti v odpolednich
krouzcich, kterymi jsou tfeba Joéga pro nejmensi nebo Lidové a scénické taneCky a dalsi
sportovni krouzky a aktivity.

Edukace pecujicich osob — Pecujici osoby jsou priibézné vzdélavany a absolvuji kurzy

s fyzioterapeuty a détskymi Iékafi, zaméfené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

STRAVA

Stravovani — Kazdy den je détem dovazena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a
vyzivové hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovana také v
upravenych verzich — bez lakt6zy &i lepku. Seznam alergenu je samozfejmou soucasti.
Vitaminy — Kazdy den je podavano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a vlakninu.
Pitny rezim — Détem jsou v pribéhu celého dne doplfiovany lahvi¢ky na piti a Pecujici osoby
dbaji na dodrzovani rezimu.

Oslavy, mimoradné akce — PFi akcich (napf. Mikula$) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve

formé cerealnich oplatkd a ovoce.

EDUKACE

Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obliCeje,
obsluha toalety, ¢isténi zubu, ¢esani vliast), ke které jsou motivovany zabavnymi fikadly.
Dentalni prevence — Pravidelné se zuc€astfiujeme projektu zvaného "Dental Prevention",
ktery si klade za cil zvySit vzdélanost déti v oblasti Ustni hygieny. Vyukové programy vedou
zubni lékarky.

Prevence urazli — S cilem udrzeni zdravi souvisi také pfedchazeni nemocem a urazdm. O
tom byvaji v pravidelnosti poucovany déti zabavnou formou prostfednictvim projektl jako

jsou ,Prvni pomoc neni véda” nebo ,Cestou s vestou”.
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UTUZOVANI ZDRAVI, PREVENCE

Solné jeskyné — V nabidce mame navstévy solné jeskyné, kde si hraji v soli s hraCkami a pfi
tom inhaluji, posiluji imunitu nebo dokonce zahani respiracni potize.

Vétrani — Dostatek Cerstvého vzduchu dostavame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym
vétranim.

Lécivé aroma — Do Skolek jsou pravidelné dodavany certifikované aroma latky nejvyssi
kvality od spole¢nosti Aromaterapie Karel Hadek posilujici imunitu déti. Smési éterickych
oleju byvaiji kapkami nanaseny na aromatacky a ponechany k postupnému uvolfiovani.
Dezinfekce hraéek — Pravideln& probiha generalni dezinfekce vSech hracek, didaktickych
pomucek a knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu vSech pfipadnych bakterii.

Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozSifenych epidemiich) byvaji
rodi¢e informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem v€asnych odhaleni nemoci

a zabranéni Sifeni nemoci.

Projekt BezpeCné s Elankem
Bezpeclnost déti je v Elanku hlavni priorita.

Kontroly KHS, BOZP a PO

VSechny prostory Skolek Elanek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahajeni povinné Skolni
dochazky. Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice jesté pred
samotnym spusténim provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, Ze:
sprovedla Setfeni na misté samém a konstatuje, Z2e pfedmétné prostory a mistnosti jsou
uzpusobeny tak, aby nedoSlo k ohroZeni zdravi nebo Zivota a splriuji poZadavky na
stravovani, prostory a provoz.*“

Kazdy provoz navic podléha pravidelné roéni kontrole technika BOZP a PO (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana). Ma zpracovany veSkeré dokumenty, obsahuijici
napfiklad: Pozarni kniha, Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych
prostfedkl, Smérnice pro organizaci a fizeni na Useku pozarni ochrany, Zaclenéni
provozovanych &innosti, Mistni provozné bezpecnostni pokyn pro praci a pracovni postupy
pfi svarfovani, Smérnice pro provadéni a organizaci BOZP, Zaznam o vstupnim Skoleni
BOZP a PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pomicek, Smérnice pro
poskytovani osobnich ochrannych pom(icek, Smérnice pro evidenci a registraci pracovnich
urazl, Kniha pracovnich urazli, Smérnice BOZP v DS, Kniha draz( déti, Analyza rizik
zaméstnancu v objektu, Analyza rizik déti ve Skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do arealu, prace

za tepla, chemické prostredky a Iéky, PoZarni smérnice, Pozarni evakuacni plan...
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Prostory

Prostory vSech provozu jsou dale kontrolovany v ramci projektu Bezpecné s Elankem, kde je
pfedem dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uZivatelské bezpecCnosti déti, jako
napfiklad bezpecné uloZeni hracek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpecené
rohy a ostra mista, ochrana zasuvek, zadné volné polozené véci, které by mohly svym
padem zpusobit zranéni déti (napfiklad zatahanim za Sndru magnetofonu poloZzeného na
vyvySeném misté€), uklidové prostfedky mimo dosah déti... Vystupem je protokol,
s pfipadnymi nedostatky a po napravé pfidéleny Odznak Bezpecné s Elankem s datem

kontroly daného provozu.

Skoleni peéujicich osob

V pfedem dané frekvenci probiha i Skoleni pecujicich osob a vedoucich pracovniku v oblasti
BOZP a PO (bezpelCnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana), GDPR (ochrana
osobnich udaju), HACCP (systém kritickych bod( v ramci vydeje stravy), Uzivani elektrickych

spotiebicl, Lékarni¢ka a Prvni pomoc.

Edukace déti
V ramci roCniho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpec€nosti déti, které jsou
doprovazeny celoSkolkovymi akcemi. V ramci dennich program( neustale détem opakujeme

zasady bezpecnosti pfi pohybu v interiéru i exteriéru.

Bezpecnost pii prochazkach
V ramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé vzdy reflexni
vestiCky a chodi po dvojicich, kde se drzi za ruce, anebo za latkového hada. Na zacCatku i na

konci jde jedna pecujici osoba, v pfipadé vy3Siho poctu déti je personal jesté posilen.

Vyzvedavani déti

Déti z Elanka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smlouvé, nebo doplnéné zakonnym
zastupcem, a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve
Smlouvé. K témto osobam je tfeba mit nasledujici udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a
adresu. PecCujici osoby maji pravo zkontrolovat prukaz totoznosti u osob, které déti

vyzvedavaji.

Zabezpeceni Skolky
Kazdy provoz ma zabezpedeni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povoleni,
nebo aby déti nemohly samostatné opustit prostory (jako konkrétni opatfeni napfiklad:

videokamery, otevirani dvefi pomoci videotelefonu, zastréky na dvefich, zavirani brany po
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pfichodu vSech déti apod.). Komplikace zpUsobuji pouze panikové Kliky, které z pozarniho
hlediska musi otevfit dvefe ve sméru uniku i po pfipadném zamdceni dvefi, tedy je tfeba

neustala kontrola pecujicich osob.

GDPR
V Elanku mame zpracované vedkeré podklady pro GDPR vramci prace s ochranou

osobnich udaju, které vedeni Skolky i pec€ujici osoby striktné dodrzuji.

Platnost a u¢innost od 1.9.2025

Zpracovala Katefina PISkova a kolektiv
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