PLAN VYCHOVY A PECE

Vydany v souladu s § 10 odst. 2 zékona &. 247/2014 Sb., zakon o poskytovani péée o dité v détské skupiné a o

zméné souvisejicich zakont

Udaje o zafizeni:

Détska skupina Elanek Chudgice (dale také jako ,détska skupina“ nebo ,Skolka“)
Provozovatel: DS détem, z. s.

ICO: 17987504

Sidlem: Karla IV. 1350, 665 01, Rosice

Zastoupen: Bc. Denisou Honzakovou

Nazev détské skupiny: Détska skupina Elanek Chuddice

Misto poskytovani sluzby: Chudgice 299, Chudcice, 664 71

Tel vedeni: 724 360 915

Tel Skolka: 724 361 215

Email: chudcice@elanek.cz

Web: www.elanek.cz/chudcice

Zahajeni provozu: 1. 8. 2023

Kapacita: 12 déti

Provozni doba: pondéli — patek 7:00 - 16:00 hod (16:00 — 17:00 moznost odpolednich
zajmovych aktivit)

Vékové slozeni déti: 1,5 - 3 roky, v pfipadé individualni domluvy mozno udélit vyjimku

Typ zarizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem v pracovni dny pondéli az patek

Podminky poskytovani _sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s ¢astecnou

uhradou nakladu. Cenik je uveden v pfiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a na

webovych strankach.

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona €. 247/2014 Sb., Zakon o

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi nevydélecna €innost
spocivajici v pravidelné péci o dité od 6 mésict véku do zahajeni povinné Skolni dochazky,
ktera je poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a ktera je zamérena na zajisténi
potfeb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a socialnich navyka
ditéte.
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Vychodiska a principy vychovy a péce

Détskeé skupiny Elanek maji koncepci s realnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem k vychové

a peci, podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi Fidi a napliuji je.

Hlavnim mottem Elanku je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“

Poslani: Vytvafime co nejpfirozené&jsi pfechod mezi rodinou a statnim $kolstvim Ceské
republiky. Nabizime rodinné prostfedi, individualni pfistup, milé tety, které se s détmi uci
sebeobsluhu a vytvafi bohaty program na vSeobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro

aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické zdravi.

Vize: Elanek déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, ktera pak déti provazi
v kazdé oblasti rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad hudba,
sport, vytvarna vychova, cizi jazyky, vylety, zajistény doprovodny program, rozvoj fantazie,

pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti, sebeobsluhy atd.

Hodnoty: Elanek stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpeci, dlvére,

trpélivosti, zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychoveé a péci: Elanek se Fidi principy lidskosti, individualniho pfistupu a zdravého
selského rozumu s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim détem a

situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se fadi prfedevSim uceni hrou, u€eni napodobou,
podpora pohybovych dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procesl, her a cvieni
podporujici pfirozeny rozvoj feci u déti. Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméfeny vychovny
prostfedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji dustojnosti

ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.



Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit

Elanek nabizi dalsi aktivity k podpofe dal§iho rozvoje déti, a to na zakladé jejich véku a
schopnosti. Zajmové odpoledni aktivity jsou hrazeny nad ramec sluzby péce o dité v détske
skupiné, a nejedna se o uhradu nakladd Rodi¢em za sluzbu péce o dité v détské skupiné dle
§13 odst.2 a §20a odst.2 a 3 Zakona o détskych skupinach. Pokud maiji rodi¢e zajem o

Zajmové aktivity, Fidi se jejich Uhrada aktualnim Cenikem.
Zajmové odpoledni aktivity v Elanku:

Mimo provozni dobu détské skupiny dle zakona 247/2014 Sb., nabizi Elanek blok Zajmovych
odpolednich aktivit, ktery je hrazen nad ramec sluzby péce o dité v détské skupiné a nejedna
se o uhradu nakladd Rodi¢em za sluzbu péce o dité v détské skupiné. Nabizi rliznorodé
aktivity v oblasti vytvarné vychovy, télesné vychovy, hudebni vychovy a individualnich i
kolektivnich her. Vyhodou Zajmovych aktivit je rdznorodost aktivit, dale ze déti mohou zlstat
ve Skolce delSi dobu bez nutnosti pfesunu, jsou s nimi tety, které dobfe znaji a kolektiv je

uzavieny pouze pro Elankovské déti pfedskolniho véku.

Zajmové

odpoledni Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
aktivity
16:00 - 17:00 Pohybové Vytvarné Hudebni Aktivity se Pohybové
R aktivity aktivity aktivity zapojenim A) aktivity

Projekty v Elanku:

Mezi vlastni zakladni projekty v Elanku patfi:
o Projekt Kniha — vydavame vlastni knihu, pexeso, ¢i omalovanky a podporujeme
navstévy knihoven a autorskych ¢teni na zvyseni zajmu déti o Cetbu
o Projekt Podpora zdravi déti — zahrnuje vyvazenou stravu, pitny rezim, dostatek pohybu,
Cerstvého vzduchu, podpurnych aktivit a vzdélani
o Projekt Bezpeéné s Elankem — neustala kontrola provozu z hlediska BOZP a PO,
edukace déti a pecujicich osob, vyzvedavani déti, zabezpeceni prostor, GDPR
Dale se zapojujeme do dalSich externich projektu jako je:
e Svét nekondi za vratky, cvi€ime se zvifatky — projekt Sokol na pohybovy rozvoj déti
o Koukaji na nas spravné — preventivni vySetfeni zraku
e Projekt dentélni prevence — navstévy zubnich |ékafu, ktefi s détmi nacvicuji spravné

techniky Cisténi zoubkl a dasni



Krabice od bot — vanoé&ni darky pro potfebné déti
A dalsi...

Vztah s verejnosti

Elanek db& na vztahy s vefejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

logo Elanka

maskota ve formé postavi¢ky Elanka, ktery nas provadi nejen na vSech billboardech,
letaccich, dokumentech a dalSich materialech, ale i celym dnem ve formé manaska
tricka s Elankem, které vyuZivaji tety na vSech spoleénych akcich

knihu s Elankem

vlastni pexeso, omalovanky a dal§i materialy

odznacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

S vefejnosti komunikujeme predevsim prostfednictvim:

webovych stranek

facebookovych stranek

kazda budova, kde détskou skupinu provozujeme ma vnéjsi oznageni s logem Elanka
vyuzivame letacky a vizitky

dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

a fada dalSich

Komunikace s rodici

Po vyplnéni pfihlasky se komunikace s rodi¢em ujima vedeni Elanka. Vysvétli rodici cely
pfijimaci i adaptacni proces a zodpovi na veSkeré dotazy tykajici se provozu.
Komunikace probiha emailem, telefonicky &i osobné&. Nasledné je mozné sjednat
schizku pfimo na provozu.

V pfipadé, ze je Smlouva o poskytnuti pé€e podepsana, tak rodi¢ komunikuje vesSkeré
administrativné, provozné finanéni zalezitosti nadale s vedenim Elanka, ale véci tykajici
se kazdodenni dochazky, dotaz( k prubéhu Skolkového dne apod. uz pfimo s pecujicimi
osobami na provozu (osobné, nebo telefonicky)

V prabéhu péce o dité se rodi¢ setkava s pecujici osobou 2x denné — pfi pfedani ditéte
a prevzeti ditéte.

Na zakladé predchozi domluvy je moznost ,mini tfidnich schiizek” pfimo ve Skolce.
Tedy pokud maji rodice zajem se dozvédét vice o svém ditéti a jak funguje ve Skolicce,
domluvi se s tetou na provozu pfedem. Doporucujeme tuto schizku bez ditéte,

abychom mohli probrat i pfipadné nedostatky a triky pro zlepSeni.



Rodi¢e maji pfistup na web, kde kazdy tyden davame fotky ze Skolky — cilem je
propojeni Skolkového a domaciho svéta, popovidani s détmi nad fotkami, uréovani
kamaradul a aktivit, dale na web davame tydenni plany — rodi¢ pfedem vi, co se ve
Skolce dany tyden chysta, jaka budou témata a samoziejmé uvefejiiujeme i didaktické
okénko — kazdy rodi¢ si stahne aktualni pisni¢ky a basni¢ky a mize doma s ditétem
procvi€ovat a tim mu dodavat pocit pfijeti, klidu a sebevédomi.

Rodi€e, ktefi maji aktivni dochazku, maji pfistup na elektronickou nasténku pro rodice.
Jedna se o vlastni informacni systém Elanka, kde mimo jiné najdou informace o
provozu, jména tet, které jsou dany den s détmi na provozu, galerie fotek a videi

z dané pobocky, provozni dokumenty, jidelni¢ek, tydenni plany, ale také dochazkovy
systém SKOLKIS.



Rocni plan aktivit

Mésic Téma Nabidka aktivit Zameéreni
1. Solna jeskyné Kufim Relax, podpora zdravi, naprava respiracnich potizi
2. Dental Prevention Vzdélani v oblasti péce o zuby, dllezitost Ustni hygieny formou ukazek, filmu
) Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy v ramci projektu Svét nekonc¢i
ZDRAVI 3. Navstéva fyzioterapeuta za vréatky - Cvi¢ime se zviratky, podani doporuceni, priibézné zhodnocovani
Brezen stavu
. " Kladeni ddrazu na vstépovani zakladnich hygienickych navykd formou
4. Hygiena, Cistota R . Y 05 , o
motivacnich Fikanek a soutézi (napf. zahazovani kreslenych bacill)
AKCE PRO DETI |Vynaseni Moreny Louceni se se zimou a vitani jara, dopoledni program pro déti
1. Centrum Lipka Terennll programy,  rozvoj environmentalniho citéni, uvédoméni si
rozmanitosti pfirody
- 2. SAKO - vzdélavaci EKO Definovani pojmu odpad, rozdéleni, spravny zpusob nakladani
o EKOLOGIE centrum _ _ _ ,
o 3. ZETOR gallery Cv:’ha}pa'ml z&kladnich souvislosti, rozvoj znalosti problematiky recyklace a
Duben tfidéni
4. Oteviena zahrada Venkovni vyukové hfisté zaméfené na 4 pfirodni Zivly, interaktivni stanovisté
AKCE PRO DETI Velikonocni tvofeni Velikono¢ni dilni¢ky, setkani rodic¢t a déti na provozech, odpoledni program
A RODICE
AKCE PRO DETI |Uklizime na$i planetu Dopoledni program pro déti — uklid 8kolky, zahrady a okoli détské skupiny
1. Botanicka zahrada Navstéva sklenikl a venkovnich expozic rostlin, rozsifeni znalosti o fléfe
2. Areal U Mravence Volny pohyb v prostoru, nau¢na trasa, interaktivni prvky ze Zivota v lese
Kvéten ROSTLINY 3. Rezekvitek Vyukové programy v détské skupiné ¢i mimo ni dle nabidky
4. SEV Hlidka Tematické edukativni programy o floéfe (napf. Jak si kral Kastanek zaslouzil
' princeznu Dubénku/Podzimni barvicky skfitka Javornicka)
= |, . , 1. Détské dny Ugast na Détském dni pofadaném MC aj.
@ |Cerven |DETSKY DEN . .
o 2. Hfisté Mravenisté

Volna zdbava, relax, pohybova ¢innost




3. Saskarna Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
4. Zabavny park BRUNO Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
5. Détska herna Bing Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
. | Détsky den s Elankem (rugb Pohadkové zaméfena stanovisté s aktivitami procviCujici rdzné oblasti -
AKCE PRO DETI| ooy Jgby jemné/hruba motorika, pozornost, znalost, vytvarné vnimani, rytmizace.
X hristé, prostory détskeé L2 y S , o . ,
A RODICE skupiny) Volna zdbava - doprovodny program: skakaci hrad, facepainting, balébnkovy
piny klaun, tanec.
1. Dopravni hfisté Ziskani znalosti o bezpe¢ném pohybu na pozemnich komunikacich
2. Hasicsky zachranny sbor Vych9va detlvv ot’)lastl pozarr!luochrany a prevence, navstéva sluzebny a
prohlidka sluZzebnich automobilt
Cervenec | BEZPECGNOST 3. Filianek Tématicky zamerene vozdélévaci programy, napf.. Cestou s vestou
(prevence détskych urazl)
, - Projekt zaméfeny na ziskani znalosti o Urazech a nemocech, zplsobech
4. Prvni pomoc neni véda “ uro e e ix .
oSetfovani a |éCby, prevenci
5. Prevence Sikany Projekt zaméfeny na rozpoznani a potirani Sikany mezi détmi
1. VIDA Science centrum Ziskani znalosti ze svéta védy
. 2. Technické muzeum Stala expozice zaméfena na vyvoj védy, techniky a vyrobni pramysl
VEDA A P > . . : -
Srpen TECHNIKA 3. Parkova draha Zelezni¢ni modely v super velkych velikostech s osobni obsluhou
4. Mobilni planetarium Ziskani znalosti v oblasti astronomie a pfirodnich véd
5. Pokusy a experimenty V rdmci dopoledniho programu ve Skolce
1. Cvigime se zvifatky PrOqut zaméfeny na pravidelny pohyb a spravné drZzeni pohybového
aparatu
- Za POHYB 2. Détska herna Bing Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
o
g—_ 3. Pisedné centrum Volna hra v pisku - rozvoj motoriky, koordinace téla, tvofivosti, relaxace
3 ] ) ) ’ 1. Canisterapie O(;jcbhoourggil s;ir?(c;r;;juﬁﬁ(a%séu, bezpelné chovani v pfitomnosti psa, relax,
Rijen ZIVOCICHOVE POChOpent p

. Obora Holedna

Prochazka v pfirodé, volny vybéh zvifat a jejich krmeni, rozvoj vztahu k
prirodé, naucna stezka




3. Zoologicka zahrada

Expozice riznych druhl zvifat, rozSifeni védomosti, budovani vztahu k
pfirodé, tématické vyukoveé programy

Listopad

AKCE PRO DETI |Halloween Dopoledni program pro déti v kostymech
:T]'a?g;i?lo Zdenka Sevcika - Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pouénym koncem
DIVADLO

2. Medouskovo divadélko -
loutky

Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pouénym koncem

3. Divadlo Kejkle

Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pribéhy s pou¢nym koncem

AKCE PRO DETI

Lampionovy pravod

Odpoledni program pro déti a rodice

Prosinec

A RODICE
1. Mikulas Navstéva Mikulase, Certa a andéla, rozdavani zdravych nadilek
. Tradi¢ni rozbalovani darkd v podobé hracéek, didaktickych pomuicek nebo
2. Vanoce knih
TRADICE Vanoéni besidky - hudebni a pohybova pfedstaveni, vytvarné tvofeni,

3. Sounalezitost s rodinou

provadéni tradi¢né Ceskych zvyklosti

4 JeziSkova vnoucata, Krabice
od bot a|.

Rozvoj solidarniho citéni, empatie - zapojovani do dobro&innych projektt

AKCE PRO DETI

Vanocni dilnicky

Odpoledni program pro déti a rodice

ewiz

A RODICE
Ilﬁil\r?”an Kyncl - autorske cten Rozvoj fantazie a vztahu k literatufe
Leden LITERATURA g\'/éjt': Kolbaba - Cesta kolem Pfedstaveni fotografii z cest po celém svété, rozSifeni znalosti
3. Moravska zemska knihovna | Exkurze po knihovné, pochopeni systému fungovani, nahlédnuti do vSech
(aj.) zanrh
. . Posilnéni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu, seznameni s
1. Filharmonie o .
hudebnimi nastroji
Unor 2. Bubnovani do S$kolek |Zazitkovy hudebni program s cilem zajistit rozvoj rytmu pomoci bubnovani,

Denbaya

prostor pro uvolnéni a rozvoj temperamentu osobnosti

3. FAIT Gallery / LES

Vytvarné edukaéni programy vychazejici z pozadavkl RVP




UMENI 4. Ateliér Studanka Vernisaze obll'aztj a malovanygh objektd pro nejmensi, vlastni prozitek z
obrazu, rozvoj tvarciho potencialu
5. Moravska galerie v Brné Hravé dilny, objevovani a tvorba vztahu ke galerijnimu prostredi
AKCE PRO DETI |Masopustni karneval

Dopoledni program pro déti v kostymech

Jedna se pouze o priklady aktivit, které se mohou ménit na zakladé aktualni nabidky v daném misté, ¢ase a s prizpisobenim véku a

schopnosti déti
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Tydenni plany

Elanek ma vypracovany prehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé
tematickych ramct na ¢asové obdobi.
Cilem téchto planu je koncepcéni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti déti
a informovanost rodi¢l o programech a ¢innosti, kterou Elanek détem nabizi.
Elanek se fidi ro¢nim tematickym planem, rozdélenym do mési¢nich témat, které jsou
podpofeny externimi aktivitami, vylety a navstévami.
Pecujici osoby dale tvofi tydenni plany, které jsou uvefejnény na webovych strankach Elanku
a na nasténce v daném provozu a popisuji konkrétni aktivity, které v ramci tydne s détmi
proberou. Minimalné jeden tyden v mésici je shodny s tématem dle ro¢niho planu pro dany
mésic. Ostatni zalezi na aktualni situaci a potfebé& déti, atraktivit¢ daného tématu, na vzniklé
situaci (snéhova pokryvka), €i na potfebé se danému tématu vice vénovat. Tematické celky se
tak mohou podle podminek zkratit ¢i prodlouZit.
Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit
reflektuje ro¢ni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni moznosti.
Tydenni plan popisuje:

e Stanovené cile

e Ocekavané vystupy

o Konkrétni ¢innosti

e Jiné pozadavky

Nezbytna je kazdodenni priprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici materialové a
personalni zazemi a pfesna informovanost o slozeni déti na provozu z hlediska poctu, véku a

dovednosti.

Denni program:

e 7:00-9:00 pfichod déti, pfivitani, volna hra, klidové ¢&innosti, nacvik hygienickych
navykad, nabidka vytvarnych, pohybovych a jinych aktivit

o 9:00-9:30 dopoledni svacina, hygiena

e 9:30-10:00 komunitni kruh, vzdélavaci d&innosti, didaktické hry, anglicky jazyk,
basnicky, pisnicky

e 10:00-11:30 pobyt na Cerstvém vzduchu, poznavani pfirody, tematicky program dle
mésice, rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

e 11:30-12:30 obéd, hygiena

e 12:30-13:00 odchod déti po obédé, chystani na odpocinek
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13:00-14:30 poledni klid, ¢teni pohadek, klidova €innost u stolecku

14:30-15:00 odpoledni svacina, hygiena

15:00-16:00 (17:00) volna hra déti (tvofeni a modelovani, hra se slovy, skladani kostek,
koordinace téla, obratnost a dalsi) pobyt na Cerstvém vzduchu, zajmové odpoledni

aktivity mimo rezim détské skupiny, odchod domu

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxacni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti,
estetického citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zruénosti, vztahu
k vlastnoru¢né vyrobenym vécem a hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby a relaxacni funkce

Dramatické: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace
emoci, pfekonani studu

Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie

Tematicky edukaéné-didaktické: dle tématu (ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina,
nebezpecné situace atd.

Rizena hra: rozvoj spolupréace, vztah k pravidliim

Komunitni: dodrzovani pravidel a rituald, spoleéna péce o prostiedi DS, rozvoj

sounalezitosti, ohleduplnosti a identity

SPONTANNI AKTIVITY

Volna hra, kdy si dit¢ samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a
spontaneitu. Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo,
u€eni napodobou, rozviji se komunikaéni schopnosti, kooperace a spoluprace
s vrstevniky. Déti ziskavaji zrucnost, zkousi, hledaji, pfemysli, improvizuji. P¥Fi

spontannich aktivitach se nejvice projevuje uroven vyvoje ditéte.

RITUALY
V Elanku mame nékolik ritual, napfiklad basni¢ky a pisni¢ky k rdznym cinnostem,
ranni uvitaci kruh, ritualy u jidla, &teni pohadek pfed polednim odpoc€inkem atd.

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i €asovou rovinu dne.
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Pravidla

V Elanku pouzivame nékolik pravidel, které déti u¢ime ve formé& basniCek Ci pisnicek ke

konkrétnim aktivitam a jsou vyvéseny v prostorach Skolky ke kazdodennimu mentorovani.

SRDICKOVE PRAVIDLO
Ve tfidé se mame radi, jsme velici kamaradi. Hracky si vzdy puGjéujeme, spole¢né se

zasméjeme.

SNECKOVE PRAVIDLO

Pozor déti na uraz, ve tfidé je hodné nas, proto nozky nebéhaiji, pomalu zde chodivaiji.

TALIRKOVE PRAVIDLO
Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce dame a

poCkame chvilicku, na dobrou polive¢ku. Kdyz sedneme za stoleCek, dame pusu na zamecek.

HRACKOVE PRAVIDLO
Kdyz si hracky roztahame, na misto je zpatky dame. Pro¢, pro¢, pro¢? Pro slepici kvo€. Auta,

kostky dame spat, zitra si zas budem hrat. Pro¢, pro¢, pro¢? Pro slepi¢i kvog.

PUSINKOVE PRAVIDLO

Par kouzelnych slovicek, pfi sobé vzdy nosim, na shledanou, dobry den, dékuji a prosim.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO
KdyZ na postylce lezime, spoleéné se ztiSime. Spanek je tu pro nase zdravicko, veselou mysl

a Sikovné télicko.

KAPICKOVE PRAVIDLO
To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né. A po mydle dobré jidlo a po jidle zase

mydlo.

Prijimaci proces do Elanku

Prihlasky do Elanku Ize posilat béhem celého roku. Stejné tak nastup déti je prabéznée,
doporucujeme vSak nastup vzdy od zacatku mésice vzhledem k tarifni dochazce. V pfipadé,

Ze nastoupite v prib&hu mésice, je Skolné pomérové kraceno.
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Konkrétni den nastupu vzdy zaleZi na volné kapacité, tedy nékdy je mozné vSe vyfidit béhem

jednoho tydne, nékdy se ¢eka nékolik mésica.

POSTUP

1) Odeslete prihlasku s vyplnénim veskerych povinnych udajd, ktera je pouze
elektronickd a dostupna na www.elanek.cz/chudcice

2) Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jaké je aktualni volna
kapacita a poSleme veSkeré dokumenty, jako je Smlouva, VSeobecné obchodni
podminky, Plan vychovy a péce, Provozni fad, Cenik a dalsi pfilohy

3) Je tfeba, abyste nam pisemné do emailu potvrdili, ze se Smlouvou a dalSimi
dokumenty souhlasite

4) Nasledné domluvime osobni schizku na provozu, kde se radi setkhme s Vami a
Vasim ditétem osobné&, provedeme a zodpovime pfipadné dotazy

5) Prihlaska se stava zavaznou az v dobé podpisu Smlouvy. V té chvili Vam
garantujeme misto v Elanku od domluveného terminu a s pfedem danou Cetnosti
dochéazky (puldenni &i celodenni).

6) Nastoupit mlzete az ve chvili, kdy budou fyzicky dodany veskeré podklady z Vasi
strany, tzn. zaplacena dochazka, od Iékafe potvrzeny zdravotni dotaznik a potvrzeni
s vazbou rodi¢e na trh prace.

7) V den, kdy poprvé pfijdete do Elanku, tak se Vas ujmou vychovatelky, ukazou Vam
misto v Satné, které bude pfidéleno Vasemu ditéti a proberete pfipadné dotazy. Pfi
vyzvednuti ditéte Vas budou informovat o tom, jak prvni Skolkovy den probihal (co
déti délaly, jestli je jesté tfeba néco ditéti donést, apod.) — berte prosim v Uvahu, zZe
vychovatelky nemohou na vefejném prostoru (chodba/$atna), kde se mohou
pohybovat i dalsi lidé, hovofit o ditéti vice detailnéji. Doporu€ujeme vyuzit ,mini tfidni
schlzky“ a informovat se o Vasem ditéti vice podrobnéji — napf. z hlediska
sebeobsluhy, co se dafi, na ¢em pfipadné zapracovat, apod.

8) Pro informovani je mozné vyuZzit i telefonni &islo pfimo daného provozu, ale prosim
berte v ivahu, Ze vychovatelky se staraji pfedevsim o déti a nemohou byt stale na
telefonu. Samy Vam zavolaji ve chvili, kdy se tak pfedem domluvite, nebo kdyz dité

bude mit konkrétni problém (adaptace, Uraz, vyzvednuti ditéte apod.)

ZA JAKYCH PODMINEK MUZE BYT DITE PRIJATO
1) Veék déti
Vék ditéte je uveden v zahlavi, vzdy vSak zalezi na konkrétnim sloZeni jiz

pfihlasenych déti, tedy je mozné, Ze vék pro pfijeti se bude v Case lisit.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Bydlisté

Nezalezi na misté bydlisté

Ockovani

Dité musi splhovat veSkera ockovani dle o¢kovaciho planu nebo mit potvrzenou
kontraindikaci, €i Ze je proti nakaze imunni.

Vazba rodi¢e na trh prace

Je potfeba dolozit dokumenty od jednoho z rodi€¢i/zakonnych zastupcu/ci dalSich
vyjmenovanych osob, Ze ma vazbu na trh prace. Vice informaci a zpUsob dolozeni ve
Smlouvé.

Poradi

V pfipadé, Ze je vice zajemcl, tak o pofadi rozhoduje vék ditéte vhodny k jiz existujici
skupiné déti, frekvence dochazky (celoden/pllden), i aktivni spoluprace s rodici.
Pokud se nam uvolni kapacita, tak jako prvni nabizime volna mista détem, které

k nam jiz dochazeji (jedna se o déti, pro které v dobé nastupu nebylo misto a musely
nastoupit na tzv. Individual)

Pokud stadle mame volna mista, tak emailem oslovujeme zajemce o tarifni dochazku,
ktefi vyplnili pfihladku.

V posledni fadé oslovujeme déti, které chtéji nastoupit na nepravidelnou dochazku,
tzv. Individual, kdy v8ak negarantujeme volné misto pfedem.

Schopnosti

Déti v dobé pfijeti nemusi, kromé samostatné chlize, splfiovat zadné konkrétni
pozadavky, tedy pfijimame i déti, které maji plenky nebo nemaji nastavenou zakladni
sebeobsluhu. V§im je s elanem provedeme.

Specialni potieby

Nejsme vSak uzplsobeni pro déti se specialnimi potfebami a takové déti nemohou
byt pfijaty, nebo je s nimi nasledné dochazka ukonéena (v zajmu jejich bezpecnosti a
bezpeclnosti ostatnich déti, potfeby individualniho pfistupu, vyvoje, limitd a nasich
prostorovych, materialnich a personalnich moznostech). Déti se specialnimi
potfebami jsou i takové déti, kde pribéh dne a péce o né se znatelné odliSuje od
péce o ostatni déti ve skupiné. V pfipadech, kdy Dité potfebuje individualni podporu,
Ize po dohodé pfizpUsobit aktivity a pfistup pecujicich osob dle moznosti Détské
skupiny. Vzdy je vyhodnoceno individualné a komunikovano s Rodi¢em.

Rozhodnuti

Konecné rozhodnuti o pfijeti & nepfijeti ditéte do Elanku ma v gesci feditelka Elanku
Chudgice.
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ADAPTACNI PROCES

1.

Uvazuji o Elankovi:
vyplhite nezavaznou pfihlasku — odpovime do 24 hod
nastupy jsou béhem celého roku

pramérny ¢as k pfijeti je zpravidla do 1 mésice

Mam odpovéd, Ze je volné misto:

skvéle, tak to uz zbyva jen krucek

Zajistéte si potfebné dokumenty (potvrzeni od lékare, potvrzeni z prace)
potvrdte osobni schlizku, navstivte Skolku i se svym dit&tem

podepiste Smlouvu, protoze teprve v té chvili se Vase misto stava garantované

Pred nastupem:

rodi¢im po podpisu smlouvy posilame dokumenty: Co prvni den do skolky a 10 rad
pro nastup do skolky

zvolte vhodnou cetnost: nabizime puldenni &i celodenni dochazku, Ize zadit
s vyzvedavanim po obédé a za napf. 1-2 tydny pfidat vyzvedavani po spinkani. Kazdé
dité vyZzaduje jiny pfistup, na coz jsou nase vychovatelky pfipravené. Pfi kazdodenni
dochazce je primérné potfeba asi 14 dni na adaptaci.

divejte se s ditétem na nas facebook ¢i web, ukazte mu na fotkdch prostory,
kamarady, nebo nase programy

bézte s ditétem na prochazku kolem Skolky, vyzkouSite si trasu a muzZete se tésit

o Skolce mluvte co nejvice pozitivné a s nadSenim

V den néastupu:

do Skoli¢ky pfijdete do 9:00 (radéji trochu dfiv, at mate ¢asovy prostor, at si dité mize
pohréat, atp.)

teta Vam ukaze, kde je Vase misto v Satné, pfedstavi se a seznami s ditétem
previeCete, prfezujete ditko a predate teté, s usmévem a v klidu ©

pokud je tfeba, tak teta pfevezme dité pfimo do naruce

zamavate, feknete, Ze si dnes ve Skolce uZije paradni den a v klidu, rozhodné,
s usmévem odchazite

dité vzdy ujistéte, Ze pro néj pfijdete, napf. pfijdu po obé&dé (az se najis/napapas, apod.)
pokud méte pochybnosti, tak se s tetou domluvite, aby Vam béhem rana jesté napsala,

zavolala, ¢i poslala fotku, jak se situace vyviji
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pokud by se den vyvijel netradicné, sama teta Vam bude volat, situaci popiSe a
spole¢né zhodnotite dalsi postup

zvolte vhodnou délku: doporucujeme, aby dité ve Skolce bylo minimalné na 1 blok, tedy
od rana az do obéda, protoZe déti nemaji ponéti o Casovych udajich, tedy neni mozné
jim fict, Ze ,za hodinu“ si rodi€ pfijde — jsou z toho jesté vice zmateni. Velmi se nam
osvédcCuje pracovat s terminy, jako ,po obé&dé si maminka pfijde,“ nebo ,po spinkani®
apod.

Rodi¢e do Skolky nepatfi — i détem se lépe vysvétli jednoduché pravidlo nez s nimi
nasledné fesit, pro¢ tam jednou byl a poté uz ne, pro¢ nékteré déti maji rodice a jiné

ne, jak nastavit bezpecénostni, zdravotni a hygienicka pravidla atd.

S ¢im u nas miizete pocitat:

s mnohaletymi zkuSenostmi, obrovskou empatii, profesionalnim pfistupem a
individualnim FeSenim

»Mini tfidni schizky“ — po domluvé s tetou na tfidé

kazdy nastup je ddkladné komunikovan s vychovatelkami a pokud nastane jakakoliv
nezvykla situace v ramci adaptace, tak jsou o ni rodice i vedeni informovani a snazime
se spole¢né zvolit nejvhodné&jsi mozny pfistup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni
velky krok do spole€nosti

rodi¢e maiji pfistup na web, ale také na elektronickou nasténku pro rodie, kde kazdy
tyden davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni $kolkového a domaciho svéta,
popovidani s détmi nad fotkami, pojmenovani kamaradu a aktivit, dale na web davame
tydenni plany — rodi¢ pfedem vi, co se ve Skolce dany tyden chysta, jaka budou témata
a samoziejmé uvefejiiujeme i didaktické okénko — kazdy rodi¢ si stahne aktualni
pisni¢ky a basni¢ky a mize doma s ditétem procvicovat a tim mu dodavat pocit pfijeti,

klidu a sebevédomi

SLEDOVANI VYVOJE DITETE

Pecujici osoby zaznamenavaiji prabézné 2x ro¢né pokroky a vyvoj ditéte (vzdy pfi nastupu

vV v

do DS a nasledné kazdého pUl roku). Ve je zakladano do slozky ditéte. Do této slozky jsou

dale zakladany i rizné vyrobky a listy, které nejsou na nasténce, nebo nejsou pfedany rodici.

V programu je zahrnuta didakticka ¢innost, hudebni slozka, vytvarna ¢innost i anglicky jazyk.

U déti klademe dliraz na samostatnost, sebeobsluhu a hygienické navyky. Prochazka na

Cerstvém vzduchu je zafazovana kazdodenné, vyjimka je pouze v pfipadé nepfiznivé

klimatické situace (smog, +30°C, -10°C, velmi vyrazny dést), anebo v pfipadé nahradniho

programu (napfiklad divadlo, foceni).
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Genderovy a environmentalni aspekt

Oblast genderového a environmentalniho aspektu patfi k novym trendim v oblasti rozvoje

dovednosti a schopnosti déti. Cilem pfistupu je vést déti k toleranci a respektu.

Genderové citlivy pfistup zahrnuje: prostor k pfirozené volbé her, hraéek i pomucek a

dodrzovani citlivého pfistupu k genderové problematice.

Elanek dodrzuje zakladni pravidla ohledupiného chovani k pfirodé a udrzitelného zivota. Cilem

je vést déti ke vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu.

Mezi aktivity vyuzivané v Elanku patfi napfiklad:

Tridéni odpadu a recyklace

Pouzivani pfirodnin

Prevence plytvani vodou

Podavani pestré stravy

Vlastni zahradka (pokud to prostor provozu umozriuje)

Navstéva farmy, botanické zahrady, zoologické zahrady apod.
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Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu @

Kniha m& 54 stran a je plna barevnych ilustraci, které

KNIZKA )
PUTOVANI S ELANKEM

doprovazi Putovani s Elankem. /
PRAVE V PRODE]T/
Pfibéh popisuje putovani Elanka s ditétem z naSeho svéta

do fiSe Elanie, kde vSichni obyvatelé Zili spokojené az do Tdedlni déirek ma Vénoce s osobnim vénovinim

prévé pro Vase dité

chvile, nez je zla vila zaklela. Poté Elanané zapomnéli na

Kniha ma 54 stran a je pind basevrjch hustradl,
5 5% kter¢ doprovaz: Putovand s Eldnkern.
f

b4 A AN HH T 1 o A Pribeh ovani Elanka s dRétem
slusné vychovani, nezdravili se, neuklizeli odpadky nebo Z o ove o e o s s
\\ obyvatelé 3 spokojent a2 do chvile, ne2

Je 243 vila zakdela. Pote EXsnané zapomndl
- na slutné vychovani, nezdravil se,

A\l neubizeh odpadicy nebo obyevih oLkive

viastnost, Jako Jo 2idwost 3 zavist
Mlavni hedina  kniZky, kterjm je
chlapetek nebo holéitka, ktery si
knihu objednd, viak s Elinkem vie

objevili osklivé vlastnosti, jako je Zarlivost a zavist. Hlavni

hrdina knizky, kterym je chlapeek nebo hollicka, ktery si

naprav. 23bavmou 3 vypravnou
formou se det | ponauti 3 L2yl st
Jednotive prbhy v kouzeiné 11,
kde nechybi pohadiovy sifmtek,

knihu objedna, v8ak s Elankem v8e napravi. Zabavnou a W G
vypravnou formou se déti i ponauli a uZiji si jednotlivé )‘
pfibéhy v kouzelné Fisi, kde nechybi pohadkovy skfitek, vily

nebo kralovska rodina.

7 v oz

Elanek ma i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni Casti na rozvoj grafomotoriky a fantazie
— které dava détem pfi odchodu ze Skolky, jako upominkovy pfedmét, s osobnim vénovanim

pecujicich osob.

Elanek vydava i vlastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazku, které vytvarely samy déti. Toto
pexeso je vénovano détem na jejich narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je

mozné ztizit obtiznost pfidanim dalsi sady novych obrazku a zvySeni celkového poctu kartiek.
V ramci probuzeni lasky ke kniham pofada Elanek i autorska ¢teni, navstévy knihoven a

nechybi cela fada knih a leporel, které jsou dostupna na provozech Elanku béhem celého dne

a ke skupinovému ¢teni pfed odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Elanku realizujeme projekt na ,Podporu zdravi déti“, ktery zahrnuje vyvazenou stravu, pitny

rezim, dostatek pohybu, €erstvého vzduchu, podpurnych aktivit a vzdélani. A to konkrétné:

POHYB

Rozcvicka — V ramci ranniho kruhu si déti kazdé rano protahuji a rozcvicuji partie celého téla
tak, aby byly pfipraveny na vSechny pohybové aktivity, které je ve Skolce v prabéhu dne ¢ekaji.
Prochézky — Kazdy den travi déti ¢as na €erstvém vzduchu na prochazkach bud v okoli nasi
Skolky, na zahradach, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem planovanych vyletech.

Projekt — Elanek se zapojuje do pohybového projektu, ,Svét nekonéi za vratky — Cvi¢ime se
zviratky”, jehoz zamérem je pohyb jako kazdodenni potfeba déti a prevence détské obezity.
Déti provadi cviky kazdy den podle Manualu se zviratky, ktera je motivuji.

Akce — Kazdy mésic je pro déti zajisténa zazZitkova akce vétSiho charakteru.

Zamové odpoledni aktivity — Elanek nabizi détem mozZnost ucCasti na Zajmovych
odpolednich aktivitich se zaméfenim napf. na vytvarnou vychovu, pohybovou vychovu,
hudebni vychovu, apod.

Edukace pecujicich osob — Pecujici osoby jsou prubézné vzdélavany a absolvuji kurzy

s fyzioterapeuty a détskymi lékafi, zamérené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

STRAVA

Stravovani — Kazdy den je détem dovazena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a
vyzivové hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovana také v
upravenych verzich — bez laktdzy i lepku. Seznam alergen(l je samoziejmou soucasti.
Vitaminy — Kazdy den je podavano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a viadkninu.
Pitny rezim — Déti maji v prubéhu celého dne k dispozici nddobu s vodou/Cajem a kelimky,
mohou se tedy kdykoliv napit, PeCujici osoby dbaji na dodrzovani rezimu. Nabidka napoju
zahrnuje ovocné dzusy, vodu, neslazené Caje a mlécné napoje piné vapniku a Zeleza.
Oslavy, mimoradné akce — Pfi akcich (napf. Mikulas) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve formé

cerealnich oplatkd a ovoce.
EDUKACE

Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obliceje,

obsluha toalety,..), ke které jsou motivovany zabavnymi fikadly.
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Dentélni prevence — Pravidelné se zuc€astfiujeme projektu zvaného "Dental Prevention", ktery
si klade za cil zvySit vzdélanost déti v oblasti Ustni hygieny. Vyukové programy vedou zubni
lékarky.

Prevence Urazl — S cilem udrzeni zdravi souvisi také predchazeni nemocem a urazim. O
tom byvaji v pravidelnosti pou¢ovany déti zabavnou formou prostrednictvim projektd jako jsou

,,Prvni pomoc neni véda” nebo ,,Cestou s vestou”.

UTUZOVANI ZDRAVI, PREVENCE

Solné jeskyné — V nabidce mame navstévy solné jeskyné, kde si hraji v soli s hrackami a pfi
tom inhaluji, posiluji imunitu nebo dokonce zahani respiracni potize.

Vétrani — Dostatek Cerstvého vzduchu dostavame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym
vétranim.

Dezinfekce hracek — Pravidelné probiha generalni dezinfekce vSech hracek, didaktickych
pomucek a knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu vSech pfipadnych bakterii.

Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozSifenych epidemiich) byvaji
rodice informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem v€asnych odhaleni nemoci

a zabranéni Sifeni nemoci.

Projekt Bezpecné s Elankem

Bezpecnost déti je v Elanku hlavni priorita.

Kontroly KHS, BOZP a PO

VSechny prostory Skolek Elanek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahajeni povinné Skolni
dochazky. Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice jesté pred
samotnym spusténim provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, ze:
sprovedla Setfeni na misté samém a konstatuje, Ze pfedmétné prostory a mistnosti jsou
uzpusobeny tak, aby nedoS$lo k ohroZeni zdravi nebo Zivota a splriuji poZadavky na stravovani,
prostory a provoz.“

Kazdy provoz navic podléha pravidelné ro¢ni kontrole technika BOZP a PO (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana). Ma zpracovany veskeré dokumenty, obsahuijici
napfiklad: PozZarni kniha, Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych
prostfedk(l, Smérnice pro organizaci a Fizeni na uUseku pozarni ochrany, Zaclenéni
provozovanych €innosti, Mistni provozné bezpecnostni pokyn pro praci a pracovni postupy pfi
svarovani, Smérnice pro provadéni a organizaci BOZP, Zaznam o vstupnim Skoleni BOZP a

PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pomucek, Smérnice pro poskytovani
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osobnich ochrannych pomucek, Smérnice pro evidenci a registraci pracovnich Urazt, Kniha
pracovnich urazli, Smérnice BOZP v DS, Kniha urazt déti, Analyza rizik zaméstnancu
v objektu, Analyza rizik déti ve Skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do arealu, prace za tepla,

chemické prostfedky a léky, Pozarni smérnice, Pozarni evakuacni plan...

Prostory

Prostory vSech provozl jsou dale kontrolovany v ramci projektu Bezpecné s Elankem, kde je
pfedem dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uzivatelské bezpelnosti déti, jako
napfiklad bezpecné ulozeni hraéek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpecené rohy
a ostra mista, ochrana zasuvek, Zzadné volné polozené véci, které by mohly svym padem
zpusobit zranéni déti (napfiklad zatahanim za Siuru magnetofonu polozeného na vyvySeném
misté), uklidové prostfedky mimo dosah déti... Vystupem je protokol, s pfipadnymi nedostatky

a po napravé pridéleny Odznak Bezpecné s Elankem s datem kontroly daného provozu.

Skoleni peéujicich osob

Pravidelné probiha i Skoleni pecujicich osob a vedoucich pracovnikl v oblasti BOZP a PO
(bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana), GDPR (ochrana osobnich udajua),
HACCP (systém kritickych bodu v ramci vydeje stravy), Uzivani elektrickych spotfebicu,

Lékarni¢ka a Prvni pomoc.

Edukace déti

V ramci ro¢niho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpeCnosti déti, které jsou
doprovazeny celoskolkovymi akcemi, jako napfiklad: Navstévy dopravnich hfist, Zabavné
divadylko Prvni pomoc neni véda, Navstéva hasi¢ského zachranného sboru, Navstéva
Méstskeé policie, Program na prevenci Sikany apod.

V ramci dennich programi neustale détem opakujeme zasady bezpecnosti pfi pohybu

v interiéru i exteriéru.

Bezpecnost pii prochazkach
V ramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé vzdy reflexni
vesti¢ky a chodi po dvojicich, kde se drZi za ruce, anebo za latkového hada. Na zacatku i na

konci jde jedna pecujici osoba, v pfipadé vyssiho poctu déti je personal jesté posilen.
Vyzvedavani déti

Déti z Elanka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smlouvé, nebo doplnéné zakonnym

zastupcem, a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve
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Smlouvé. K témto osobam je tfeba mit nasledujici udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a
adresu. Pecujici osoby maji pravo zkontrolovat prikaz totoznosti u osob, které déti

vyzvedavaji.

Zabezpeceni Skolky

Kazdy provoz ma zabezpeceni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povolent,
nebo aby déti nemohly samostatné opustit prostory (napfiklad: videokamery, otevirani dvefi
pomoci videotelefonu, zastr€ky na dvefich, zavirani brany po pfichodu vSech déti apod.).
Komplikace zpUsobuji pouze panikové kliky, které z pozarniho hlediska musi otevfit dvere ve

smeéru uniku i po pfipadném zamceni dvefi, tedy je tfeba neustala kontrola pecujicich osob.

GDPR
V Elanku mame zpracované veskeré podklady pro GDPR v ramci prace s ochranou osobnich

udaja, které vedeni Skolky i pecujici osoby striktné dodrzuji.

Platnost a ucinnost od 1.5. 2025
Zpracovala: Bc. Denisa Honzékova a kolektiv
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