ADAPTACNI PROCES

Rodi¢im doporucujeme prostudovat dokumenty: Co prvni den do Skolky a 10 rad pro nastup do
Skolky. Pokud si rodice neni jisty, miize zvolit pouze ,,hodinové hlidani,* kde vSak mista pfedem
negarantujeme. Kazd¢ dit€ vyzaduje jiny piistup, na coz jsou naSe vychovatelky pfipravené.
Primérné je potreba asi 14 dni na adaptaci, kratsi doba je spiSe ke Skod¢€ déti a jejich budouciho
socidlniho zacletiovani do kolektivniho zafizeni.

Na provozu je telefonni ¢islo, kde je mozné se spojit s vychovatelkami i béhem dne.

Kazdy nastup je dikladné komunikovan s vychovatelkami a pokud se naskytne jakakoliv
nezvykla situace v ramci adaptace, tak samoziejmé i s vedenim Skolky, kde se snazime spolecné
zvolit nejvhodnéjsi mozny piistup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni velky krok do

spole¢nosti.

Prvni §koli¢ka je velky krok. S Elinkem to viak zvladnete hravé a s ismévem &)

Uvazuji o Elankovi:

- yjistujeme Vis, e je to ta nejlepsi volba @)

- vyberte si svou pobocku, piipadné zvolte i dalsi alternativni. Na webu jednotlivych domeckt
najdete informace i fotky prostor, nebo Ize konzultovat na kontaktnim telefonu. Osobni navstévy
jsou mozné az v piipad¢, ze vime, ze Vam volné misto mizeme opravdu nabidnout

- vyplite nezavaznou ptihlasku — odpovime co nejdiive

- nastupy jsou béhem celého roku.

Mam odpovéd’, Ze je volné misto:

- Skvéle, tak to uz zbyva jen kriicek

- Zajistéte si potiebné dokumenty (potvrzeni od l€kare, potvrzeni z prace)
- Potvrd’te schiizku v kancelafi, kde zodpovi veskeré Vase dotazy

- Podepiste Smlouvu, protoZe teprve v té chvili se VaSe misto stava garantované

Pred nastupem:
- Rodic¢im po podpisu smlouvy posilame dokumenty: Co prvni den do §kolky, 10 rad pro nastup

do skolky a dale nase vlastni video Manual pro rodice — prvni den, o délce 30 min



- Doporucujeme vyuzit ,,Setkani s rodi¢i*, kterd probihaji pfimo ve Skolce a jsou uréeny pro
nove nastupujici déti.

- Zvolte vhodnou cetnost: pokud si rodice neni jisty, jestli je ditko uz pfipravené, tak mize zvolit
pouze ,,Individual,” kde vSak mista pfedem negarantujeme Kazdé dité¢ vyzaduje jiny ptistup, na
coz jsou nase vychovatelky pfipravené. Primérn¢ je potieba asi 14 dni na adaptaci.

- Vyplite si v klidu ,,Vstupni dotaznik,* ktery pfedate tetam, aby lépe poznaly zvyklosti Vaseho
ditéte

- Divejte se s ditétem na nas facebook ¢i web, ukazte mu na fotkach prostory, kamarady, nebo
naSe programy

- Bézte s ditétem na prochazku kolem skolky, vyzkousite si trasu a mtzete se téSit

V den nastupu:

- Do skoli¢ky pftijdete do 8:30 (rad¢ji trochu diiv, at’ mate ¢asovy prostor)

- Mila teta Vam ukaze, kde je Vas boxik a misto v Satné, predstavi se a seznami s ditétem

- Predate teté ,,Vstupni dotaznik,” pokud o to mate zajem

- Prevlecete, piezujete ditko a predate teté. S ismévem a v klidu

- Pokud je tieba, tak teta ptevezme dité ptimo do naruce

- Zamavate, feknete, Ze si dnes ve $kolce uZzije paradni den a v klidu, rozhodné¢, s ismévem
odchazite

- Pokud mate pochybnosti, tak se s tetou domluvite, aby Vam béhem rana jest¢ napsala, zavolala,
¢i poslala fotku, jak se situace vyviji

- Pokud by se den vyvijel netradicné, sama teta Vam bude volat, situaci popiSe a spolecné
zhodnotite dal$i postup

- Rodice do skolky nepatii — i détem se 1épe vysvétli jednoduché pravidlo, nez s nimi nasledné
fesit, pro¢ tam jednou byl a poté uz ne, pro¢ nékteré déti maji rodice a jiné ne, jak nastavit

bezpecnostni, zdravotni a hygienicka pravidla atd.

S ¢im u nas miiZete pocitat:

- S mnohaletymi zkuSenostmi, obrovskou empatii, profesionalnim piistupem a individualnim
feSenim

- ,Setkani s rodici* — pravideln¢, po domluve, setkani i s détmi, mimo rezim $kolky

- ,Mini tfidni schiizky* — pravideln¢, po domluve, bez déti, mimo rezim Skolky



- Seminaf pro rodice, kde se dozvi, jak nejlépe pomoci s adaptaci déti, co od Skolky ocekavat,
nebo pro¢ se dité chova v kolektivu jinak nez doma, ptipadné jak se popasovat s kratkodobym
zhorSenim sebeobsluhy ¢i vyjadfovani.

- Spolupracujeme se Skolni psycholozkou, ktera pravidelné provozy navstévuje a dava sva
doporuceni. Je mozné se setkat i s rodici, kde poradi, jak ditéti pomoci a pobyt v kolektivu mu
usnadnit.

- Kazdy nastup je diikladné komunikovan s vychovatelkami a pokud nastane jakakoliv nezvykla
situace v ramci adaptace, tak jsou o ni rodice i vedeni informovani a snazime se spole¢n¢ zvolit
nejvhodnéjsi mozny pristup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni velky krok do spolecnosti

- Rodice maji ptistup na web, kde kazdy tyden davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni
Skolkového a doméciho svéta, popovidani s détmi nad fotkami, pojmenovani kamaradu a aktivit,
dale na web davame tydenni plany — rodi¢ predem vi, co se ve skolce dany tyden chystd, jaka
budou témata i anglicka slovicka, a samoziejme uvetejniujeme i didaktické okénko — kazdy rodic¢
si stahne aktualni pisnicky a basnicky a mize doma s ditétem procvicovat a tim mu dodavat

pocit piijeti, klidu a sebevédomi.

Podrobnéji v dokumentu: Plan vychovy a péce
Té&Sime se na Vas
Vas Elanek
Vstupni dotaznik

Vazeni rodice,

vitejte v nasi détské skupiné Elanek! Abychom co nejlépe vyhovéli potiebam vaseho ditéte, bylo
by pro nas velmi uzite¢né, kdybyste vyplnili tento kratky dotaznik. Informace, které nam
poskytnete, ndm pomohou 1épe poznat vase dité a zajistit, aby se citilo u nds Stastné a bezpecnée.
Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, ale velmi ocenime kazdou informaci, kterou se s nami
rozhodnete sdilet.

1. Zakladni informace
e Jméno a pfijmeni ditcte:
e Na jaké osloveni je zvyklé:
e Datum narozeni:

2. Denni rezim a zvyky
o Jaky je bézny denni rezim vaSeho ditéte? (spanek, jidlo, aktivni doba)



Ma vase dit¢ né&jaké zvlastni zvyky nebo potteby pii usinani?

Je na néco dit€ zvlast’ citlivé nebo se néceho boji?

Umi dit€ vyjadrit své potfeby? Napiiklad na wc, zizen, zima apod.?

3. Zdravotni informace
» Existuji n¢jaké zdravotni problémy nebo omezeni, o kterych bychom méli védét?

4. Socialni a emocni vyvoj
o Jak se vase dité chova v kolektivu? (napf. je spiSe extrovertni/introvertni, jak si vede pii
navazovani novych pratelstvi)

o Existuje néco, co bychom méli védéet, abychom mohli podpofit socidlni a emo¢ni pohodu
vaseho ditéte?



5. Zajmy a prednosti
o Ma vase dité n¢jaké oblibené hry, aktivity nebo hracky?

o Existuji n€jaké konkrétni zajmy nebo talenty, které byste chtéli, aby détska skupina
podporovala?

7. Dalsi informace
e Je néco dalsiho, co byste chtéli, aby tym détské skupiny védél o Vasem ditéti?

Dé¢kujeme vam za vyplnéni tohoto dotazniku. Vase informace budou zpracovany s nejvetsi
moznou péci a diskrétnosti. TéSime se na spolupraci s Vami a Vasim ditétem.
S pozdravem s usmévem



