
 

 

ADAPTAČNÍ PROCES 

Rodičům doporučujeme prostudovat dokumenty: Co první den do školky a 10 rad pro nástup do 

školky. Pokud si rodiče není jistý, může zvolit pouze „hodinové hlídání,“ kde však místa předem 

negarantujeme. Každé dítě vyžaduje jiný přístup, na což jsou naše vychovatelky připravené. 

Průměrně je potřeba asi 14 dní na adaptaci, kratší doba je spíše ke škodě dětí a jejich budoucího 

sociálního začleňování do kolektivního zařízení. 

Na provozu je telefonní číslo, kde je možné se spojit s vychovatelkami i během dne. 

Každý nástup je důkladně komunikován s vychovatelkami a pokud se naskytne jakákoliv 

nezvyklá situace v rámci adaptace, tak samozřejmě i s vedením školky, kde se snažíme společně 

zvolit nejvhodnější možný přístup k dítěti a usnadnit mu tak tento první velký krok do 

společnosti. 

 

 

První školička je velký krok. S Elánkem to však zvládnete hravě a s úsměvem  সহ঺঻ 

 

Uvažuji o Elánkovi: 

- ujišťujeme Vás, že je to ta nejlepší volba  সহ঺঻ 

- vyberte si svou pobočku, případně zvolte i další alternativní. Na webu jednotlivých domečků 

najdete informace i fotky prostor, nebo lze konzultovat na kontaktním telefonu. Osobní návštěvy 

jsou možné až v případě, že víme, že Vám volné místo můžeme opravdu nabídnout 

- vyplňte nezávaznou přihlášku – odpovíme co nejdříve  

- nástupy jsou během celého roku.  

 

Mám odpověď, že je volné místo: 

- Skvěle, tak to už zbývá jen krůček 

- Zajistěte si potřebné dokumenty (potvrzení od lékaře, potvrzení z práce) 

- Potvrďte schůzku v kanceláři, kde zodpoví veškeré Vaše dotazy 

- Podepište Smlouvu, protože teprve v té chvíli se Vaše místo stává garantované 

 

Před nástupem: 

- Rodičům po podpisu smlouvy posíláme dokumenty: Co první den do školky, 10 rad pro nástup 

do školky a dále naše vlastní video Manuál pro rodiče – první den, o délce 30 min 



 

- Doporučujeme využít „Setkání s rodiči“, která probíhají přímo ve školce a jsou určeny pro 

nově nastupující děti. 

- Zvolte vhodnou četnost: pokud si rodiče není jistý, jestli je dítko už připravené, tak může zvolit 

pouze „Individuál,“ kde však místa předem negarantujeme Každé dítě vyžaduje jiný přístup, na 

což jsou naše vychovatelky připravené. Průměrně je potřeba asi 14 dní na adaptaci.  

 - Vyplňte si v klidu „Vstupní dotazník,“ který předáte tetám, aby lépe poznaly zvyklosti Vašeho 

dítěte 

- Dívejte se s dítětem na náš facebook či web, ukažte mu na fotkách prostory, kamarády, nebo 

naše programy 

- Běžte s dítětem na procházku kolem školky, vyzkoušíte si trasu a můžete se těšit 

 

 

V den nástupu: 

- Do školičky přijdete do 8:30 (raději trochu dřív, ať máte časový prostor) 

- Milá teta Vám ukáže, kde je Váš boxík a místo v šatně, představí se a seznámí s dítětem 

- Předáte tetě „Vstupní dotazník,“ pokud o to máte zájem 

- Převlečete, přezujete dítko a předáte tetě. S úsměvem a v klidu 

- Pokud je třeba, tak teta převezme dítě přímo do náruče 

- Zamáváte, řeknete, že si dnes ve školce užije parádní den a v klidu, rozhodně, s úsměvem 

odcházíte 

- Pokud máte pochybnosti, tak se s tetou domluvíte, aby Vám během rána ještě napsala, zavolala, 

či poslala fotku, jak se situace vyvíjí  

- Pokud by se den vyvíjel netradičně, sama teta Vám bude volat, situaci popíše a společně 

zhodnotíte další postup 

- Rodiče do školky nepatří – i dětem se lépe vysvětlí jednoduché pravidlo, než s nimi následně 

řešit, proč tam jednou byl a poté už ne, proč některé děti mají rodiče a jiné ne, jak nastavit 

bezpečnostní, zdravotní a hygienická pravidla atd. 

 

S čím u nás můžete počítat: 

- S mnohaletými zkušenostmi, obrovskou empatií, profesionálním přístupem a individuálním 

řešením 

- „Setkání s rodiči“ – pravidelně, po domluvě, setkání i s dětmi, mimo režim školky 

- „Mini třídní schůzky“ – pravidelně, po domluvě, bez dětí, mimo režim školky 



 

- Seminář pro rodiče, kde se dozví, jak nejlépe pomoci s adaptací dětí, co od školky očekávat, 

nebo proč se dítě chová v kolektivu jinak než doma, případně jak se popasovat s krátkodobým 

zhoršením sebeobsluhy či vyjadřování. 

- Spolupracujeme se školní psycholožkou, která pravidelně provozy navštěvuje a dává svá 

doporučení. Je možné se setkat i s rodiči, kde poradí, jak dítěti pomoci a pobyt v kolektivu mu 

usnadnit. 

- Každý nástup je důkladně komunikován s vychovatelkami a pokud nastane jakákoliv nezvyklá 

situace v rámci adaptace, tak jsou o ní rodiče i vedení informováni a snažíme se společně zvolit 

nejvhodnější možný přístup k dítěti a usnadnit mu tak tento první velký krok do společnosti 

- Rodiče mají přístup na web, kde každý týden dáváme fotky ze školky – cílem je propojení 

školkového a domácího světa, popovídání s dětmi nad fotkami, pojmenování kamarádů a aktivit, 

dále na web dáváme týdenní plány – rodič předem ví, co se ve školce daný týden chystá, jaká 

budou témata i anglická slovíčka, a samozřejmě uveřejňujeme i didaktické okénko – každý rodič 

si stáhne aktuální písničky a básničky a může doma s dítětem procvičovat a tím mu dodávat 

pocit přijetí, klidu a sebevědomí. 

  

Podrobněji v dokumentu: Plán výchovy a péče 

Těšíme se na Vás 

Váš Elánek 

Vstupní dotazník 

Vážení rodiče, 

vítejte v naší dětské skupině Elánek! Abychom co nejlépe vyhověli potřebám vašeho dítěte, bylo 
by pro nás velmi užitečné, kdybyste vyplnili tento krátký dotazník. Informace, které nám 
poskytnete, nám pomohou lépe poznat vaše dítě a zajistit, aby se cítilo u nás šťastně a bezpečně. 
Vyplnění dotazníku je dobrovolné, ale velmi oceníme každou informaci, kterou se s námi 
rozhodnete sdílet. 
 
1. Základní informace 

 Jméno a příjmení dítěte: 
 Na jaké oslovení je zvyklé: 
 Datum narození: 

 
2. Denní režim a zvyky 

 Jaký je běžný denní režim vašeho dítěte? (spánek, jídlo, aktivní doba) 

 



 

 

 
 

 Má vaše dítě nějaké zvláštní zvyky nebo potřeby při usínání?  

 
 
 

 Je na něco dítě zvlášť citlivé nebo se něčeho bojí? 

 

 

 Umí dítě vyjádřit své potřeby? Například na wc, žízeň, zima apod.? 
 
 
 
 
 

3. Zdravotní informace 
 Existují nějaké zdravotní problémy nebo omezení, o kterých bychom měli vědět? 

4. Sociální a emoční vývoj 
 Jak se vaše dítě chová v kolektivu? (např. je spíše extrovertní/introvertní, jak si vede při 

navazování nových přátelství) 

 

 

 
 

 Existuje něco, co bychom měli vědět, abychom mohli podpořit sociální a emoční pohodu 
vašeho dítěte? 

 

 

 



 

5. Zájmy a přednosti 
 Má vaše dítě nějaké oblíbené hry, aktivity nebo hračky? 

 

 

 

 Existují nějaké konkrétní zájmy nebo talenty, které byste chtěli, aby dětská skupina 
podporovala? 

 

 

 
7. Další informace 

 Je něco dalšího, co byste chtěli, aby tým dětské skupiny věděl o Vašem dítěti? 

 

 
 
Děkujeme vám za vyplnění tohoto dotazníku. Vaše informace budou zpracovány s největší 
možnou péčí a diskrétností. Těšíme se na spolupráci s Vámi a Vaším dítětem. 
S pozdravem s úsměvem 
 


