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ČAS PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

7:30 Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry

8:00

8:30 Ranní kruh - Zpívánky Ranní kruh - Tvoření Ranní kruh - Sokolíci Ranní kruh - Jóga Ranní kruh - Tanec

9:00

9:30 Svačina Svačina Svačina Svačina Svačina

10:00 Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku

11:00

11:30 Oběd Oběd Oběd Oběd Oběd

11:45 Hygiena a odchod dětí po obědě Hygiena a odchod dětí po obědě Hygiena a odchod dětí po obědě Hygiena a odchod dětí po obědě Hygiena a odchod dětí po obědě

12:00 Klidový režim Klidový režim Klidový režim Klidový režim Klidový režim

12:30 Polední klid Polední klid Polední klid Polední klid Polední klid

13:00

13:30

14:00 Svačina Svačina Svačina Svačina Svačina

14:30 Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry

15:00 Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku Pobyt venku

15:30

16:00

16:30 Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry Spontánní hry


