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10 dobrych rad, které usnadni rodi¢am i ditéti nastup do Skolky

1. Cesta do Skolky

Je dulezité, v jaké atmosféfe probihd ranni vstavani a cesta do Skolky. Vyplati se radéji dité
vzbudit 0 par minut dfiv, dopfat si ranni pomazleni, na chleba s medem namalovat slunicko
a cestu do Skolky stravit v neruseném pocitani vech ¢ervenych aut, ktera potkate. Na pohodu

ditéte se prenasi i rozpolozeni rodice.

2. Prostiedi Skolky

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. MiiZete si k tomu vzit obrazkovou
knizku nebo si popovidejte s ditétem, které uz do Skolky chodi, libi se mu tam a barvité 1i¢i
vSechny zazitky. Vyhnéte se negativnim popisim jako ,,tam t&é nauci poslouchat®, ,tam se s

tebou dohadovat nikdo nebude* apod.

3. Zvykejte dité na odlouceni
Pti odchodu laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchézite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potiebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Chybou je vyplizit se tajné. Dité se citi zrazené

a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

4. Ved’te dité k samostatnosti
Zvlasteé v oblékani, hygiené a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze nezvladne

to, co jiné déti.

5. Mluvte s détmi o pocitech

Dejte ditéti najevo, ze rozumite jeho ptipadnym obavam z nastupu do skolky, ale ujistéte ho,
7e mu veftite, a Ze to urCité zvladne. Davejte ditéti najevo, Ze ve Skolce neni za trest nebo proto,
7e na n€j nemate cas. Vod'te jej do Skolky s tim, Ze je to pro n¢j zdbava, novy zazitek, ptilezitost,
jak ziskat nové kamarady. Nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte (dit€¢ nemiize mit rddo néco, co
mu predkladate jako trest) - vyhnéte se vyhruzkam typu ,,kdyz budes zlobit, necham t& ve skolce

1 odpoledne®.
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6. Rozlouceni

Pokud dit¢ bude plakat, bud’'te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfili§
protahovat. OvSem neodchazejte narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem. Pokud
je ditéte plac k "neutéSeni" je lepsi dobu odchodu zkratit a dit€ ubezpecit, Ze si pro n¢j piijdete.
Pti vyzvedavani ditéte ze Skolky se mlze stat, ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena
reakce. Hlavné dité nelitujte, ze muselo byt pies den samo bez vas - to mu rozhodné neprospéje!
Délka adaptace je u kazdého ditéte individudlni. U nékoho mize trvat nékolik dni, u jiného
ditéte n€kolik tydnil. Stava se, Ze se dit¢ adaptuje naprosto bez problémi a az po mésici se mize
objevit u ditéte protest k dochazce do Skolky, nechce se mu vstavat. Bud'te proto trpélivi a
disledni. Po rozlouceni se do tfidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze je dité

v poradku. Pani ucitelky védi, co maji d¢lat.

7. Duvéra a klid

Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysaka, hracku).

8. Sliby

Je dulezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi Skolky se citilo bezpe¢né. Dodrzujte proto
rezim Skolky, hlavné dobu pfichodii a odchodu. Pokud slibite, ze ptijdete po obédé, slib dodrzte.
Dobu spanku nazyvejte dobou odpocinku - je mozné, aby si dit¢ na tuto dobu pfineslo

oblibeného plysaka.

9. Odména

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény piedem. Dité proziva stres nejen z toho, ze je ve
Skolce bez rodi¢l a zvyka si na nové prostredi. Ptida se strach z toho, ze selze a odménu pak
nedostane. Samoziejmé-pokud den ve §kolce probéhne v pohodé, pochvalte ho a jdéte to oslavit

titeba do cukrarny nebo kupte né¢jakou drobnost. Odmény by se ale nemély stat pravidlem.
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